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احساسات و  ،یجانیهوش ه تیانسان است که با روان، ذهن و رفتار او سر و کار دارد. با تقو یذات یها از هوش یکی یجانیه هوش
و  میخود را کنترل کن یها رفتار میتوان یم م،یرس یخود م جاناتیه تیریشناخت و مد ییبه توانا روند، یم یروان ما رو به سلامت

 تیموضوع تقو یا زنان هر جامعه یو سلامت ییشکوفا یمسائل برا نیتر از مهم یکی. میگران داشته باشیرا با د یتر روابط اثربخش
و  جاناتیاز ه یاریمحدود و مرد سالار، زنان مجبور به سرکوب بس ،یمخصوصا در جوامع سنت رایآنان است؛ ز یجانیهوش ه

 یساز به رها یجانیهوش ه تی. تقوشود یآنها م یو جسم یهنذ ،یروان ستمیبه س بیموضوع باعث آس نیاحساسات خود هستند که ا
زنان  ،یجانیهوش ه تیبا تقو ن،ی. همچنشود یو باعث زنده شدن زنان م کند یکمک م حیبه طرق صح یسرکوب شده و فعل جاناتیه

 یدارند، برا ییبالا یجانیه شرا که هو یزنان یها یژگیچند نمونه از و میخواه یمقاله م نی. در اشوند یم تر کیخود نزد یبه زنانگ

میشما شرح ده : 

 

. آنان کنند یتوجه م یهستند که کمتر به مسائل منف یدسته از زنان افراد نی. اخورند یبالا کمتر غصه م یجانیزنان با هوش ه -۱

 نیاز ا کودکان در لحظه حال هستند و مانند شتری. آنها بشوند ینم نیکه هنوز رخ نداده است، غمگ یو بابت اتفاقات اند دهیگذشته را بخش
آنها قبلا در  ذهن .کنند ینم دایپ یدامن زدن به افکار منف یبرا یهستند که فرصت ایپو آنقدر زنان نی. ابرند یرا م فادهاست تیلحظه نها

رو کمتر به دام  نی. از ادانند یبا غم را م حیشده است. آنها برخورد صح هیها تخل ها و رنجش ها، خشم دهوششان از در تیمراحل تقو
آنها با منفعل و قانع بودن شاد باشند، بلکه  نکهینه ا کنند، یم تیو کمتر شکا زنند ی. آنها کمتر غُر مافتند یم جانیه ایاحساس  نیا

 یمطلوب را بسازند. آنها سع طیشرا شتریکنند و ب تیکه کمتر شکا شود یباعث م گرانیو د طیخود، شرا تیریآنها در مد ییتوانا

کنند تیریمطلوب مد تیبه وضع دنیروش آن را تا رس نیبهتر بهآور است  رنج شانیبرا یطیکه اگر شرا کنند یم . 

 

و  یدارند، کمتر وارد روابط سم ین عزت نفس سالمدسته از زنا نیدارند. از آنجا که ا یتر بالا روابط سالم یجانیزنان با هوش ه -۲

 یروان یها یمتوجه شوند به دام باز نکهیو به محض ا کنند یاستفاده م یروان یسم یها یآنها کمتر از باز ن،ی. همچنشوند یمخرب م
خود و تعهدات  یها افراد عزت کلام دارند و به ارزش نی. اکنند یم تیرینحو مد نیو رابطه را به بهتر طیاند، فورا شرا افتاده گرانید

کنند یدر روابط خود کسب م ییرو، اعتبار بالا نیاز ا کنند، یخود متعهد بوده و به آنها عمل م . 

 

. ندخند یم ادیدارند شاد و پر از آرامش هستند و ز ییبالا یجانیکه هوش ه یدارند. زنان یشتریبالا آرامش ب یجانیزنان با هوش ه -۳

 نیا تیتقو ری. ازآنجاکه افراد در مسگرداند یرا به افراد باز م یاست که آرامش و شاد نیا یجانیهوش ه تیتقو یها از دستاورد یکی
. از کنند یخود تجربه م یرا در زندگ یشتریب یآرامش و شاد ابند،ی یخود را باز م یجانیو ه یروان ستمیس یمتهوش، به مرور سلا

. ابندی یدست م یاز زندگ یدیجد یبه معنا رییپروسه تغ نیاست که آنها در ا لیدل نیآرامش به ا و یشاد نیاز ا یبخش گر،یطرف د
و آرامش  ییو احساس رها شود یم یخال تیشفاف ذهن آنها از تشتت و عدم یعنی کنند، یم دایو خلوت ذهن پ تیآنها شفاف نیهمچن

کنند یم . 

 

قادر به  ،یطیو هر شرا یدارند قبل از هر کس ییبالا یجانیکه هوش ه یهستند. زنان یخوب انریبالا مد یجانیزنان با هوش ه -۴

و کنترل کنند و براساس خرد  تیریها و مسائل خود را مد رفتار ،یزندگ جانات،یه توانند یم یخودشان هستند. آنها به راحت تیریمد
بلکه  ،یدارند. آنها نه براساس احساسات آن تیریمد یخوب به زیخود ن یو اجتماع یعاطف یببرند. آنها بر زندگ شیرا پ شیخو یزندگ

و  خواهند یگونه که م خود را در روابط آن گاهیدارند و جا ییسالم و بالا اعتماد به نفس .برند یم شیبا تفکر خود، روابط را پ



شان  و روابط یرا که در زندگ ییها ها و چالش بحران توانند یم گریاز زنان د شتریبدسته از زنان  نی. ادهند یشان است، شکل م مناسب

مطلوب و مناسب برسانند طیکنند و به شرا تیریمد د،یآ یم شیپ . 

 

 تر کیو آنها را به خود نزد داریرا در زنان ب یزنانگ یجانیهوش ه تیدارند. تقو یشتریب یبالا زنانگ یجانیزنان با هوش ه -۵

 جانیه یسرکوب شده و مخرب رها شده و به آزاد جاناتیهوش افراد از شر احساسات و ه نیا تی. ازآنجاکه در پروسه تقوکند یم
روند، عزت نفس  نیدر ا نی. همچنابندی یدست م یشتریب یآنها رفع شده و به شاداب یو روان یاساحس مشکلات از یاریبس رسند، یم
از احساسات نامطلوبشان نسبت به خود رنگ ببازد  یاریبس شود یکه باعث م رود یهمان احساس ارزشمند بودن در آنها بالاتر م یعنی

کنند دایخود پ یرا برا یبهتر گاهیو جا . 

 

از  یژگیدو و نیدارند که ا گرینسبت به زنان د یشتریو آرامش ب یدسته از زنان شاد نیا م،یکه در موارد قبل اشاره کرد طور همان
است که قبلا صورت گرفته است، استرس  یا یروان هیخاطر تخل بلکه به ست،یبه حال خود ن یناآگاه ایتظاهر  یفعل از رو نیما ا

آغشته به تحمل باشد، بلکه به  نکهیکه نه ا یزنان بالاتر است؛ صبر نیکنند. صبر ا تیریرا مد خود استرس توانند یدارند و م یکمتر
 یها است و رفتار یتیمتناسب با چه موقع یکه چه رفتار دانند یم یخوب خود هستند. آنها به جاناتیر بر هیصبور و مد یواقع یمعنا

زن سالم:  کیمهم در  یها یژگیو  دارند. گریرا درباره خود، نسبت به زنان د یآگاه نیشتریزنان ب نی. اکنند یم تیریخود را مد
 خندند یم رشتیزن سالم است. آنها ب کی یها یژگیو نیتر مهمبه نفس سالم. عتمادعزت نفس سالم و ا ت،یریآرامش، صبر، مد ،یشاداب

ا خورند؛ یو کمتر غصه م  


