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یسبک زندگ  

 

روان سلامت  

 

دارد؟ گریکدیبا  یمردان و زنان چه تفاوت یجانیه هوش  

 

ارتباط  یشناخت، کنترل و برقرار یفرد برا کی ییدر توانا یجانیهوش ه ،یبه طور کل ست؟یچ مردان و زنان یجانیه هوش زیتما
احساسات،  تیریمد گران،ینوع از هوش شامل فهم درست احساسات خود و د نیشود. ا یخلاصه م گرانیاحساسات خود و د انیم

باشد یارتباط م یرفتار و برقرار یراهنما برا واناحساسات و استفاده از آنها به عن صیتشخ . 

 

مردان و زنان چه هستند؟ یجانیهوش ه ابعاد  

 

 تیریو مد یابیافراد را در درک، ارز ییهوش کارا نیشده است. ا لیبعُد و عنصر تشک نیاز چند مردان و زنان یجانیه هوش
از  کیاند. هر   توسط دانشمندان مطرح شده میکن یکه در ادامه به آنها اشاره م یجانیاز هوش ه یدهد. ابعاد  یاحساساتشان نشان م

 یها ابعاد به عنوان بخش نیدارند. ا گرانیو درک احساسات خود و د تیریمد یفرد برا کی ییتوانا ش  یدر نما یابعاد نقش مهم نیا

ها بهبود ببخشند  نهیزم نیخود را در ا یها و آگاه مهارت  زانیکنند تا م  یبه افراد کمک م ،یجانیجداگانه در هوش ه . 

 

احساسات درک  (Perceiving Emotions): بالا  یجانیشناخت و درک احساسات هستند. فرد با هوش ه ییابعاد نشان دهنده توانا نیا

کند ییشناسا یرا به درست گرانیاحساسات خود و د تواند یم . 

 

از احساسات استفاده  (Using Emotions): حل مسائل و  ها، یریگ میاستفاده از احساسات در تصم ییبخش مربوط به توانا نیا

توانند بهتر از احساسات خودشان استفاده کنند  یبالا معمولا م یجانیروزمره است. افراد با هوش ه یرفتارها . 

 

احساسات تیریمد  (Managing Emotions):: و مواجهه موثر با احساسات  یو کنترل احساسات شخص تیریمد ییبعُد به توانا نیا

زا  استرس  یها  تیه و بهتر با موقعکرد تیریخود را مد یتوانند احساسات منف  یبالا م یجانیاشاره دارد. افراد با هوش ه یمنف
 .برخورد کنند

 

  

 

مردان یجانیه هوش  



 

آنها است؟ یمردان و زنان نقطه مقابل هوش منطق یجانیهوش ه ایآ  

 

دو ابعاد مختلف از  یو هوش منطق یجانی. در واقع، هوش هستین یمخالف هوش منطق اینقطه مقابل  مردان و زنان یجانیه هوش
فرد به  کیتوانند در   یابعاد م نیا یخاص خود را دارند. هر دو یها  تیو قابل ها یژگیهوش انسان هستند که هر کدام از آنها و

تواند به فرد کمک کند تا در   یم یجانیو هوش ه یاز هوش منطق یبیباشند. در واقع، ترک هوجود داشت یصورت همزمان و مواز

داشته باشد یشتریب تیبهتر عمل کند و موفق یلف زندگمواقع مخت . 

 

یهوش عقلان ای یمنطق هوش  (IQ) : ها   داده لیتحل ،یاضیمنطق، استدلال، حل مسائل ر نهیفرد در زم یها  یینوع هوش به توانا نیا

شود یمربوط م یریادگیو  . 

 

یجانیه هوش  (EQ) : یاحساسات، شناخت و کنترل احساسات، همکار تیریمد ،یارتباط یها ییمربوط به توانا شترینوع هوش ب نیا 

فرد است یاجتماع یها و مهارت  . 

 

زنان و مردان یجانیهوش ه تفاوت  

 

 نیدارند. در ادامه ا یا ژهیو یها ها تفاوت   از جنبه یدو گروه در برخ نیدهد که ا  ینشان م مردان و زنان یجانیه هوش یبررس

میکن یم یررستر ب قیتفاوت ها را دق . 

 

 

 

زنان یجانیه هوش  

 

در درک احساسات تفاوت  

 

نسبت به  یشتریب تیکنند. آنها معمولا حساس یبهتر عمل م یرکلامیاند که زنان در فهم احساسات و عبارات غ نشان داده مطالعات
 گرانید یها ازیتواند به آنها کمک کند تا در درک احساسات و ن  یم ینیزبیر زانیم نیدارند. ا گرانیکلمات، زبان بدن و احساسات د

خلاصه  ریتوان در موارد ز یتر را م قیدرک احساسات به صورت دق یبرا زنان و مردان یجانیهوش ه سهیمقا بهتر عمل کنند.

 .کرد

 

کنند.  یو زبان بدن بهتر عمل م یلامرکیعبارات غ ریدهد که زنان در شناخت و تفس  یدر شناخت احساسات: مطالعات نشان م تفاوت
کنند ییمعنادار شناسا یها  را به عنوان نشانه یرکلامیغ یتوانند حرکات صورت، بدن، صدا ها و اشاره ها  یآنها معمولا بهتر م . 



 

آنها به  دارند. گرانینسبت به احساسات خودشان و د یشتریب تینسبت به احساسات: زنان به طور معمول حساس تیدر حساس تفاوت
دهند یواکنش نشان م گرانیاحساسات خود و د راتییسرعت به تغ . 

 

شود. مردان و  یمشخص م یمرحله به خوب نیدر ا زنان و مردان یجانیتفاوت هوش ه احساسات: تیریمد یمختلف برا یراهبردها
خود  یدارند احساسات منف لیکنند. مطالعات نشان داده است که مردان تما یخود مقابله م یبا احساسات منف یمختلف یها زنان به شکل 

کرده و با  انیاست که زنان احساسات خود را بهتر ب یدر حال نیمتمرکز شوند. ا یمنطق یهکارهارا یکنند و زودتر رو یرا مخف

کنند یدر مورد آنها صحبت م گرانید . 

 

 

 

یجانیهوش ه تیاهم  

 

احساسات تیریدر مد تفاوت  

 

از  یاست. برخ یقابل بررس یبه خوب گرانیبرخورد با احساسات خودشان و د ی در نحوه زنان و مردان یجانیهوش ه تفاوت
با احساسات  یکه مردان به نحو متفاوت یدارند، در حال یشتریاحساسات خود مهارت ب تیریاند که زنان در مد مطالعات نشان داده 

 ییهر فرد شناسا یرا برا یتیریمد یراهکارها نیبه ما کمک کند تا بهتر تواند یم ها فاوتت نیکنند. درک ا یخود برخورد م یمنف
میکن : 

 

نشان داده اند که زنان  قاتیتحق یخزنان و مردان، بر یجانیتفاوت هوش ه مقابله با استرس: در خصوص یمتفاوت برا یراهبردها
 ییکمک گرفتن و راهنما یبرا گرانیو صحبت کردن با د یاجتماع تیحما ید جستجو برامانن ییدر مواجهه با استرس به راهبرد ها

خود را  یقعدارند و کمتر حس وا لیحل مسائل تما یبرا یمنطق یها و فاکتور ها حل   است که مردان بر راه یدر حال نیدارند. ا لیتما

دهند یبروز م . 

 

خود را پنهان کرده و  یکنند. مردان عمدتا احساسات منف یم انیاحساسات خود را ب یشتریبهتر و با صداقت ب یبه طور عموم زنان
کنند یکمتر در مورد آنها صحبت م یعیبه طور طب . 

 

مطالعات نشان  یکنند. به عنوان مثال، برخ یاستفاده م یمتفاوت یها  یشان از استراتژ  یاحساسات منف تیریمد یو مردان برا زنان
 ییرفتن به سراغ  کارها ای یورزش یها  تیفعال ،یالکل یها  یدنیبه نوش یدارند تا در مواجهه با احساسات منف لین تمااند که مردا  داده

آورند یم یرو گرانیاز د تیو حما یارتباطات اجتماع ی. زنان به تمرکز بر رواورندیب یرو برند یم لذتها  که به آن . 

 

 نیاست. همچن یو اجتماع یتیترب ،یاز عوامل فرهنگ یناش مردان و زنان یجانیهوش ه احساسات و تیریموجود در مد یها  تفاوت

احساسات موثر هستند تیریدر نحوه مد یو هورمون کیولوژیزیف یها  تفاوت . 



 

 

 

زنان و مردان احساسات  

 

رفتار یدر استفاده از احساسات به عنوان راهنما ها تفاوت  

 

بر  یشتریب زانیکه مردان به م یاستفاده کنند، در حال یریگ میتصم یساسات خود به عنوان راهنما برابه طور معمول از اح زنان
 ریرفتار به موارد ز یزنان و مردان در استفاده از احساسات به عنوان راهنما انیم یها دارند. تفاوت  دیتاک یمنطق یفاکتور ها یرو

شود یمربوط م . 

 

 شتریب گرانیزنان به طور معمول احساسات خود را با د م،یاشاره کرد زنان و مردان یجانیهوش ه هسیمقا نیبالاتر ح یکم همانطور
ها و رفتار   یریگ میتصم یکند تا بهتر از احساسات خود برا یکار به آنها کمک م نیخواهند. ا یم یبانیشوند و از آنها پشت یم میسه
 تیحما کیافراد نزد ایشوند از دوستان   یمواجه م یکه با احساسات منف یطیاستفاده کنند. به عنوان مثال، زنان در شرا شانیها

کنند یصحبت م گرانیخواسته و در مشکلاتشان با د . 

 

تواند چه  یآنها م میتصم»نکته را که  نیاز آنها ا ی. برخکنند یها از احساسات خود به عنوان راهنما استفاده م  یریگ میدر تصم زنان
 یبرا یو استدلال یمنطق یبه دنبال راهکارها شتری. در مقابل، مردان برندیگ یدر نظر م زیرا ن« بگذارد گرانید یرو یریتاث

هستند یریگ میتصم . 

 

خود  یتلاش دارند تا در روابط اجتماع قیطر نیکنند. آنها از ا یاستفاده م شتریاز احساسات خود ب گرانیبر د یگذار ریدر تاث زنان

برقرار کنند گرانیتر و موثرتر با د  کینزد یکار ممکن است به آنها کمک کند تا روابط نیبگذارند. ا ریتاث گرانید یرو . 

 

 

 

بالا یجانیه هوش  

 

است؟ یدر زندگ شتریب تیبالا به منزله موفق یجانیداشتن هوش ه ایآ  

 

 ییبالا یجانیهوش ه یکه دارا یآنها کمک کند. افراد تیبه موفق یا تواند به طور قابل ملاحظه   یم مردان و زنان یجانیه هوش
 یشتریب تیبه موفق ریتوانند در موارد ز  یافراد م نیبهتر عمل کنند. ا یا و حرفه  یشخص یدر زندگ توانند یم یهستند، به طور کل

ابندیدست  : 



 

بهتر با  توانند یاحساسات خود دارند. آنها م تیریدر مد یخوب یها بالا معمولا مهارت  یجانیبهتر احساسات: افراد با هوش ه تیریمد
داشته باشند یشتریب تیمختلف موفق طیتواند به آنها کمک کند تا در شرا  یمهارت م نیمقابله کنند و ا یها و احساسات منف  استرس . 

 

 گرانیتوانند بهتر د  یرند. آنها ممهارت دا گرانیارتباطات موثر با د یبالا معمولا در برقرار یجانیموثر: افراد با هوش ه ارتباطات
ها کمک کند به آن یشخص یتواند در کار و زندگ  یامر م نیبرقرار کنند. ا یتر قیرا درک کنند و ارتباطات عم . 

 

 ینیب  شیرا بهتر درک کرده و پ گرانیتوانند احساسات د یبالا م یجانی: افراد با هوش هگرانیخوب احساسات د تیریو مد ینیب  شیپ

و مذاکره کمک کند میت تیریمد ،یتواند به آنها در مواقع مختلف مانند رهبر  یمهارت م نیکنند. ا . 

 

. آنها احساسات خود را در رندیبگ یبهتر یها  میتوانند تصم  یبالا م یجانی: افراد با هوش هشتریب تیبا احتمال موفق ییها یریگ میتصم

کنند یکرده و از آن به عنوان راهنما استفاده م لیدخ شانیها  یریگ  میتصم . 

 

 یها  مهارت ،یمانند هوش عقلان یگری. در کنار آن، عوامل دستین تیبه موفق دنیاز عوامل رس یکیتنها  یجانی: البته هوش هنکته

کنند یم فایا ینقش مهم زین یزندگ یها و فرصت  یاجتماع طیشرا ،یفن . 

 

یینها یبند جمع  

 

. هر فرد ردیگ یاز موارد ذکر شده را در بر م عیگستره وس کی تاینها مردان و زنان یجانیه هوش یکه تفاوت ها میناست بدا مهم
 یمفهوم چند بعد کی یجانیداشته باشد. هوش ه گرینسبت به بعُد د یبالاتر ییتوانا یجانیاز هوش ه یخاص یممکن است در بعُد ها

ردیگ  یرا در بر م یو فرهنگ یستیعوامل ز ریو سا یزندگ طیمح ت،یبتر ،یفرد یها  بوده و تجربه . 


