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بردیزمان م قهیدق 18مطلب  نیا خواندن   

 

  

 

یو رسوم و فرهنگ محل آداب  

 

است که در  یزندگ یها وهیو ش قیعم یرنگارنگ، باورها یها تیاز هو لیبد یب یا نهیگنج رانیا یو رسوم و فرهنگ محل آداب

 نیبا قدمت چند ینیسرزم ران،یکند. ا یم تیمنحصر به فرد را روا یدوانده و داستان شهیپهناور، ر نیسرزم نیهر گوشه از ا

ها و خرده فرهنگ ها بافته شده است؛ هر روستا، هر  میاقوام، اقل رینظ یدست باف، تار و پودش از تنوع ب یهزارساله، همچون فرش

 نیدرخشان بر تارک ا ییها نیها، باورها و رسوم خاص خود را در دل دارد که همچون نگ نییاز آ ییایشهر و هر قوم، خود دن

و  یوجود لیدلا ،یخیرتا یها شهیشود، بلکه ر یپرداخته م اسنت ه نیا ینه تنها به معرف ن،یسفر دلنش نیدرخشند. در ا یم نیسرزم

 تیتر از هو قیعم یتوان به درک یم ر،یمس نیخواهد شد. در ا یپرشتاب امروز بررس یایآن ها در دن یرو شیپ یچالش ها

گران بها را با تمام وجود حس کرد راثیم نیحفظ ا تیو اهم افتیدست  رانیمناطق مختلف ا یفرهنگ . 

 

رانیا یگستره آداب، رسوم و فرهنگ محل درک  

 

و سپس  میندازیب ینگاه یآداب، رسوم و فرهنگ محل نیادیبن فیپررمز و راز، ابتدا لازم است به تعار یایدن نیگام نهادن در ا یبرا

 قیدرک عم یبه سو یشناخت، دروازه ا نی. امیببر یپ یبوم یو خرده فرهنگ ها یمل یها نییآ انیم فیظر یبه تفاوت ها

گشود خواهد رانیا یفرهنگ بوم تر . 

 

ی: آداب، رسوم و فرهنگ محلنیادیبن فیتعار  

 

 یاتیشود که اغلب ناگفته و نانوشته اند، اما در تعاملات روزمره، نقش ح یاطلاق م یاجتماع یاز قواعد رفتار یبه مجموعه ا آداب،

نمونه  ینوبت، همگ تیکنند. تعارف کردن، احترام گذاشتن به بزرگ ترها در جمع، و رعا یم فایا یدر حفظ احترام و نظم اجتماع

خاص خود را  یمنطقه، نمودها هر یفرهنگ محل شوند و در بستر یبه افراد آموخته م یکه از کودک نداز آداب معاشرت هست ییها

کنند یم دایپ . 

 

ب رسوم اغل نیشوند. ا یبرگزار م ینیمع یزمان یدوره ها ایمشخص  یهستند که در مناسبت ها یخاص یها و سنت ها نییآ رسوم،

 یعروس مراسم ای لدا،یافراد )مانند تولد، ازدواج، وفات( گره خورده اند. نوروز، شب  یمراحل مهم زندگ ایها،  یبا جشن ها، عزادار

 یسنت یها نییآ و رندیگ یبه خود م یخاص یرنگ و بو ،یمحل یو تفاوت ها اتیرسوم هستند که با جزئ از ییمختلف، نمونه ها اقوام

دهند یم لیتشک را رانیمناطق ا . 

 

 یزندگ یها وهیخوراک، هنر و ش ران،یا یپوشش محل (،شیگو ایباورها، زبان ) یگسترده تر است که تمام یمفهوم ،یمحل فرهنگ

و  خ،یتار ،یعیطب طیهزاران سال تعامل انسان با مح جهینت ،یرانیا یفرهنگ ها خرده نی. اردیگ یقوم را در بر م ایمنطقه  کیخاص 

تا  میندازیب ینگاه رانیا یفرهنگ ینقشه  است به یکنند. کاف یم انیو مقاومت را ب تیاز هو یداستان کیخود هستند و هر  گانیهمسا

 یخشک و دشت ها یرهایتا کو دهیسر به فلک کش یکه از دل کوهستان ها یتنوع م؛یرا درک کن زیتنوع شگفت انگ نیا یگستره 

بافته شده است ز،یحاصلخ . 

 

یقوم یو گروه ها می: نقش اقلرانیا یهنگفر یایجغراف  



 

 یرهایغرب تا کو یفارس در جنوب، و از کوه ها جیاز سواحل خزر در شمال تا خل ران،یا یمیو تنوع اقل ییایجغراف یگستردگ

باورها  ،یزندگ یها وهیخود، ش یستیخاص ز طیکرده است. هر منطقه با شرا فایا یتنوع فرهنگ یریدر شکل گ یاساس یشرق، نقش

با  کیهر  گر،ید یاریاست. اقوام ترک، لر، کرد، بلوچ، عرب، فارس، ترکمن و بس ردهآو دیرا پد یمنحصر به فرد یها نییو آ

اند افزوده یپر نقش و نگار فرهنگ فرش نیبه ا یغن ییها هیلا ق،یعم ییخاص، و باورها یمتفاوت، پوشش یزبان . 

 

که در مناطق  یخورده اند، در حال وندیپ عتیاز طب ریها اغلب با مقاومت در برابر سرما و تقد نییآ ،یمثال، در مناطق کوهستان یبرا

 یغذاها اجرا، اتیتفاوت ها، نه تنها در نوع مراسم، بلکه در جزئ نیاز دعاها و جشن هاست. ا یاریآب و باران محور بس ،یریکو

را با دست  رانیاز کتاب قطور فرهنگ ا یهر منطقه، برگ ییاست. گومشهود  زین یشفاه اتیادب یو حت مرتبط، رانیا یو محل یسنت

 .خط خود نگاشته است

 

ها تیاز روا یدر گذر سال: فصل یمحل یها نییها و آ جشن  

 

 یم وندیو نشاط پ دیرا با ام یشود و زندگ یهاست که با هر فصل از نو آغاز م نییاز جشن ها و آ یچرخه ا ران،یا یمحل فرهنگ

هر منطقه را  لیاص تیهو و یرانیا انهیعام یباورها کهن، یکنند، بلکه داستان ها یم نیرا رنگ میها، نه تنها تقو نییآ نیزند. ا

کنند یم تیروا . 

 

و نو شدن ی: مژده سرسبزیمحل یو نوروز یبهار یها نییآ  

 

از شور و  سرشار یمحل یمراسم نوروز با زیمردم ن یپوشد و همراه با آن، دل ها ینو م یجامه  رانیا عتیبهار، طب دنیفرارس با

و  ردیگ یبه خود م یخاص یآن در هر منطقه، رنگ و بو اتیو جزئ یاست، اما نحوه برگزار یمل یشود. نوروز، جشن یم دیام

گذارد یم شیبه نما تمام ییبایرا به ز یبوم یخرده فرهنگ ها . 

 

ندرانو ماز لانیگ یبهار در کوچه پس کوچه ها نی: طنینوروزخوان  

 

و رسوم مازندران،  آداب و لانیو رسوم گ آداب نیتر نیاز دلنش یکیو مازندران،  لانیگ ژهیبه و ران،یا یشمال یاستان ها در

ساده مانند  یو سازها یسال، نوروزخوانان، که گاه با پوشش محل لیاز تحو شیاست. چند هفته پ «یبهارخوان» ای «ینوروزخوان»

 ید که با خواندن اشعاریآن ها را شن نیدلنش یتوان نوا یکنند. م یشوند، از روستاها و محله ها عبور م یم یو کمانچه همراه رهیدا

 یدعا عت،یطب شیاز ستا یبیترک ،یآورند. اشعار نوروزخوان یبهار و سال نو را به خانه ها م دنیرس یمژده  ن،یموزون و آهنگ

کند یرا در دل ها زنده م دیو ام یاز نوستالژ یحس ،یمحل نیریش یمدح ائمه اطهار )ع( است که با لهجه  یو گاه ر،یخ . 

 

در استقبال از بهار ی: طنز و شادنیو کوسه برنش ینوروز ریم  

 

مراسم که  نیشد. در ا یبرگزار م «ینوروز ریم» ای «نیکوسه برنش» نییاطراف کاشان، آ یمناطق خراسان، سمنان و حت یبرخ در

 ریم»وصله دار و رنگارنگ( نقش  یلباس ها ای واناتیح یبا پوشش خاص )معمولاً با پوست ی، فردداشت یشیطنز و نما یجنبه 

 یخنده دار، از مردم مژدگان یگشت و با انجام کارها یدر کوچه و بازار م گر،یچند نفر د هکرد. او به همرا یم یرا باز «ینوروز

کرد.  یم جادیرا ا یشاد یو طنز، فضا یشوخ یزمستان و استقبال از بهار بود که با چاشن انیاز پا ینماد ینوروز ریگرفت. م یم

هاست یگذر از سخت یبرا شیو استفاده از هنر نما یادابش هیروح ادآوریشود، اما  یم دهیاگرچه امروز کمتر د ن،ییآ نیا . 

 

و برکت در هر خانه یزگیو سبزه کاشتن: پاک یتکان خانه  

 

«  نیا ،یمیو قد ییروستا یشود. اما در خانه ها یاز نوروز انجام م شیپ رانیا یاست که در همه جا نهیرید یرسم ،«یتکان خانه

نه  ،یزگیپاک نیبا آهک. ا وارهاید یدکاریو رودخانه ها تا سف بارهایها در جو یخاص خود همراه است؛ از شستن قال اتیعمل با جزئ



بود که  نیهاست. باور بر ا یکیاستقبال از ن یروح برا یدل و آماده ساز یاز پاک ساز ینمادبلکه  غبار،زدودن گردو یتنها به معنا

در  زی. کاشت سبزه ننندیو مرتب بب زیگردند و دوست دارند آن را تم یبازم شانیارواح درگذشتگان )فروهرها( در نوروز به خانه ها

خاص که به برکت و  ییهر کدام با باورها ،یاز گندم و عدس تا ماش و شاه ؛شود یانجام م یمتنوع یمناطق مختلف با دانه ها

در سال نو اشاره دارند یزیحاصلخ . 

 

نمادها در قاب سنت ی: گوناگونیمحل نیهفت س سفره  

 

منو، س ب،یکه سبزه، س یتواند متفاوت باشد. در حال یم رانیآن در مناطق مختلف ا ینماد نوروز است، اما اجزا ن،یهفت س سفره

)مانند مُلاقه، مُشت، مُهره،  نندیچ یرا م میخانواده ها در نقاط خاص، هفت م یهستند، برخ یاصل یسرکه و سماق اجزا ر،یسنجد، س

 یمحل یبا مواد در دسترس و باورها سنت ها یریپذ قیو تطب یفرهنگ یغنا نشان از رات،ییتغ نی(. اگوشمِهر و مرزن ،یمِشک وه،یم

و  یاز زندگ یهر سفره، داستان ییزنان هر منطقه است. گو قهیاز هنر دست و سل یسفره، بازتاب دمانیو چ نیینحوه تز ن،یدارد. همچن

کند یم تیرا با زبان خاص خود روا دیام . 

 

یو همبستگ ی: جشن شکرگزاریمحل یزییو پا یتابستان یها نییآ  

 

 یو همبستگ یشکرگزار یها نییبا جشن ها و آ ران،یا یفصل کار و برداشت محصول است و در مناطق کشاورز ز،ییو پا تابستان

دارند تیاهم زین یاجتماع یوندهایپ تیتقو یبلکه برا عت،یطب یپاسداشت نعمت ها یها، نه تنها برا نییآ نیشود. ا یهمراه م . 

 

: پاسداشت آب و باران در دل تابستانرگانیت جشن  

 

شود.  یبرگزار م «شتریت»باران  زدیبه پاسداشت ا رماه،یکه در ت است یرانیاقوام ا یمحل یها جشن نیاز کهن تر یکی رگان،یت جشن

توان شرکت  یهمراه است. م یخاص یها نییبا آ نینش یمناطق زرتشت یمازندران، کردستان و برخ یدر استان ها ژهیجشن به و نیا

 یم انیخود را ب یو باد( به مچ دست و آرزو کردن، شاد ریهفت رنگ )ت یبستن نخ ها گر،یکدیبر  یشکه با آب پا دیکنندگان را د

 تا،یآب ها، آناه یزدبانویا یبا آب به سو شانیآرزوها نکهیا دیانداختند به ام ینخ ها را در آب روان م نیکنند. پس از چند روز، ا

 .روانه شود

 

دسخاوتمن نیاز زم یخرمن: شکرگزار جشن  

 

از  یجشن که با شکرگزار نیشود. ا یبرگزار م« جشن خرمن» ران،یا یاز مناطق کشاورز یاریاز برداشت محصول، در بس پس

و  یسنت یها یباز ران،یا یمحل یها رقص یاجرا ان،ییروستا ییگردهما یبرا یهمراه است، فرصت زیحاصلخ نیخداوند و زم

 یدعا م گریسال پربار د یو برا رندیگ یاست. زنان و مردان، در کنار هم، حاصل دسترنج خود را جشن م یمحل یبا غذاها ییرایپذ

کند یکه نسل ها را در کنار هم جمع م است ییجامعه روستا یو همبستگ یهمکار از ینماد نییآ نیکنند. ا . 

 

مذهب و سنت در کاشان وندیمشهد اردهال: پ انیشویقال مراسم  

 

 نهیرید یو سنت ها یمذهب یها نییآ قیعم وندیاز پ یشود که نماد یبرگزار م «انیشویقال»هال کاشان، هر ساله مراسم مشهد ارد در

کاشان،  نیف یاهال ژهیشود. مردم منطقه، به و یبن محمد باقر )ع( برگزار م یشهادت امامزاده سلطان عل ادبودیمراسم به  نیاست. ا

 یاریاز  یحرکت، نماد نی. اندیشو یبرند و م یم یکیدر همان نزد یمتبرک امامزاده را به چشمه ا یخود، قال یها یبا چوب دست

زنده از ارادت مردم و  یشیمراسم،نما نیهمراه است. ا یخاص جانیخون اوست که با شور و ه یرساندن به امامزاده و شست وشو

سر برآورده است خیآن هاست که از دل تار یمعنو راثیحفظ م . 

 

: در پناه گرما و نوریمحل یزمستان یها نییآ  

 



 یها نییآ زیفصل ن نیدهد. در ا یتر سوق م یمیصم یخانه ها و جمع ها یگرما یرا به سو رانیخود، مردم ا یبا سرما زمستان،

شوند یبرگزار م ییبه روشنا دیو سرما و ام یکیوجود دارند که با هدف دور کردن تار یپرشمار یمحل . 

 

یرانیجمع ا نیشب، گرم تر نیبلندتر: لدای شب  

 

 اتیشود. اما جزئ یجشن گرفته م یخانوادگ یها ییبا گردهما رانیشب سال است که در سراسر ا نیتر یشب چله، طولان ای لدای شب

حافظ، از ارکان  وانیو تفال به د یبزرگان خانواده، شاهنامه خوان ییمناطق، داستان گو یشب در هر استان متفاوت است. در برخ نیا

ها  ینیریش ل،یهستند، تا انواع آج دیدارند؛ از هندوانه و انار که نماد برکت و خورش یرینظ یتنوع ب زیها ن یاست. خوراک یاصل

چوبک( و  اهیگ شهیدسر از ر ی)نوع «یکف زن»کنند. در خراسان،  یم نیرا رنگ لدایکه سفره  خاص رانیا یو محل یسنت یغذاها و

 یوندهایپ تیتقو یاست برا یشب، فرصت نیهستند. ا لدای یصلا یها یجزو خوردن« باسلوق»و « قاووت» ان،جیدر آذربا

یمحل یو افسانه ها ریاساط بازگو کردن و یخانوادگ . 

 

و کرمان زدیآتش و نور در  شیسده: ستا جشن  

 

شود.  یاست که در دهم بهمن ماه، پنجاه روز و پنجاه شب مانده به نوروز، برگزار م یزرتشت یها نییآ نیاز کهن تر یکیسده،  جشن

همراه است. سده،  ینییآ یسرودها و رقص ها یو اجرا میعظ یو کرمان، با برافروختن آتش زدی یدر شهرها ژهیجشن به و نیا

است. مردم با جمع شدن دور  یشدادیکشف آتش توسط هوشنگ شاه پ ادآوریگرما بر سرماست و  و یکینور بر تار یروزیاز پ ینماد

 یخیو تار یفرهنگ تیباشکوه از هو یشیجشن، نما نیبندند. ا یم دیرو ام شیو برکت در سال پ ییروشنا یکنند و برا یآتش، دعا م

دراز برآمده است انیاست که از دل سال رانیا . 

 

در کوهستان یزندگ یبرا یاریبرف چال مازندران: هم نییآ  

 

 نیشود. ا یبرگزار م« برف چال» نییشهر آمل، آ یحوال یدر روستاها ژهیو رسوم مازندران، به و آداب یمناطق کوهستان یبرخ در

مانده از  یباق یبرف ها یشد، با هدف جمع آور یبرگزار م یزمستان یبهار و پس از ذوب شدن برف ها لیمراسم که معمولاً در اوا

جوانان، با  ژهیاستفاده در فصل تابستان است. مردم روستا، به و ی)چال( برا قیعم یآن ها در گودال ها یساز رهیارتفاعات و ذخ

برف ها در تابستان، منبع آب  نیکنند. ا یکوه منتقل کرده و در چال ها انباشته م نییبرف ها را به پا گر،یکدی یاریو هم یهمکار

 شهیر رانیا یفرهنگ بوم که در است عتیبا طب یو سازگار ریتدب ،یهمکار از یمادمزارع بودند. برف چال، ن یاریشرب و آب

 .دارد

 

تی: تار و پود هویمحل یاجتماع یو باورها یزندگ آداب  

 

 یم لیرا تشک رانیا یفرهنگ محل یهسته اصل ،یاجتماع یروزمره و باورها یآداب زندگ ،یفصل یها نییاز جشن ها و آ فراتر

خود را نشان  ،یماورائ یروهایو ن عتیدر برخورد با طب یو حت یآداب و باورها، در تعاملات روزانه، مراحل مهم زندگ نیدهند. ا

دهند یم . 

 

یگرم انسان یوندهای: پیو تعاملات اجتماع یمهمان نواز آداب  

 

 یخاص خود، جلوه گر م اتیبا جزئاست که در هر منطقه،  یرانیبرجسته در فرهنگ ا یدر استان ها، شاخصه ا یمهمان نواز آداب

نشان از احترام  یدر روستاها، همگ یصرف غذا و چا یشود. از استقبال گرم و دعوت به خانه در مناطق کرد و لر، تا اصرار برا

)قهوه جوش مخصوص( و « دله»با  یمراسم قهوه خور ن،یو مناطق عرب نش خوزستان رسومآداب و  به مهمان دارد. در قیعم

 یخال»و « کردن هیکاسه همسا»احترام و اصالت است.  یخاص و پر رمز و راز دارد که نشانه  یکوچک، آداب یفنجان ها

و روستاها رواج  یمیاز محلات قد یاریاست که هنوز در بس یاجتماع یهمبستگ یبایز یاز سنت ها زین «هیبرنگرداندن ظرف همسا

بخشند یم یتازه به روابط انسان یروح یینت ها، گوس نیدارد. ا . 



 

 یکننده است، اما در دل خود، احترام و فروتن جیاغلب گ انیرانیرایغ یاست که برا یرانیدر فرهنگ ا دهیچیپ یکردن، هنر تعارف

در راه رفتن،  یگریگفتن هنگام پرداخت پول، تا اصرار به جلو افتادن د« قابل شما را ندارد»داده است. از جمله  یرا جا یقیعم

شده اند دهیتن یکه در تار و پود روابط اجتماع هستند زیاغراق آم احترام نیاز ا یینمودها یهمگ . 

 

« تقابل  یها نوع یرانیو رفتار ا شهیبر اند»کند:  یم یونه معرفگ نیتعارف را در کتاب خود ا ،ییکایانسان شناس آمر «منیب امیلیو

کرده است لیآن ها تبد یرفتارها نیتر یادیاز بن یکیو درون حاکم است که حفظ ظاهر را به  رونیب .» 

 

: از تولد تا ازدواجیمرتبط با چرخه زندگ یها نییآ  

 

از  یهمراه است که نماد یخاص یها نییبا آ رانیا یوفات، در فرهنگ محل یانسان، از تولد تا ازدواج و حت یمرحله از زندگ هر

فرد است یبرا ریخ یآن مرحله و دعا تیاهم . 

 

یو مراسم نام گذار یفرزند: جشن دندون تولد  

 

« به شود و  یمخصوص از گندم پخته م یمراسم، آش نیشود. در ا یدندان نوزاد برگزار م نیاول شیبه مناسبت رو «یدندون جشن

)مانند کتاب،  یمختلف یایمناطق، اش یگردد. در برخ یو اقوام پخش م گانیهمسا انیکودک، م یآسان دندان ها شیو رو یسلامت تین

او خواهد بود.  یشغل ندهیدارد، نشانگر آ یکه کودک برم یئیش نیدهند و باور دارند اول یسکه، شانه( در اطراف کودک قرار م

با شعر  یو رسوم لرستان، نام گذار آداب یدر اقوام مختلف آداب خاص خود را دارد؛ مثلاً در برخ زین «ینام گذار»مراسم 

 ندهیو آ یجشن گرفتن زندگ یبرا یها، فرصت نییآ نیدر انتخاب نام نقش دارند. ا لیهمراه است و بزرگان فام رانیا یمحل یقیموس و

 .هستند

 

و اتحاداز عشق  ی: نقش و نگاریازدواج محل یها نییآ  

 

 یرقص ها با یکرد یعروس متنوع اقوام است. یاز فرهنگ ها یدارد که بازتاب یزیشگفت انگ یگوناگون ران،یازدواج در ا مراسم

اسب  ،یاریبخت یعروس از شور و نشاط است. در یشیخاص خود، نما هیزیرنگارنگ و جه یلباس ها ،«یهه لپه رک» یگروه

 با یلکیگ یعروس گذارد. یم شیرا به نما یجذاب است که قدرت و دلاور ین هاییجمله آ ( ازی)چوباز یو رقص چوب باز یدوان

 ییشود، فضا یساز و دهل انجام م یو همراه یمحل ی)بردن عروس به خانه داماد( که با آوازها «یبر شهیگ»چون  یمراسم

اقوام  نیو اصالت ا تیکه نشان دهنده هو ددارن یا ژهیو یها نییآ زیترکمن ها ن ای آداب و رسوم بلوچستان دارد. نیشاعرانه و دلنش

کند یم تیدو خانواده و دو قوم را روا یها، داستان عشق، اتحاد و همبستگ نییآ نیاز ا کیاست. هر  . 

 

قیعم ی: سوگ و همدردیمحل یعزادار مراسم  

 

که در آن  لان،یدر گ «یمجمع ده»شود.  یدر ماه محرم، در هر منطقه با رسوم خاص خود برگزار م ژهیبه و ،یعزادار مراسم

است.  یو کمک رسان یاز همدرد یشوند، نماد یبزرگ( جمع م یها ینیآورند و دور مجمعه ها )س یعزاداران غذا م یمردم برا

شود که  یبرگزار م ریوصف ناپذ یبا شور و ارادت ،یو نخل بردار یعلم گردان ،یرزنیاز زنج یکاشان و سمنان، نوع خاص زد،یدر 

و  تیمظلوم ادآوریمناطق،  یو کهن است که در برخ ینییآ یشینما ز،ین «اوشیسوگ س»دهد.  یقرار م ریرا تحت تاث یهر گردشگر

دارد یزنده نگه م را یمحل یو افسانه ها ریاساط است و یوفادار . 

 

یدر زندگ دایناپ یدفع بلا: حرزها یها نییو آ انهیعام یباورها  

 

روزمره  یدارند و همچنان در زندگ رانیو فرهنگ ا خیدر تار قیعم ییها شهیدفع بلا، ر یها نییو آ انهیعام یاز باورها یاریبس

شوند یم دهید ،یدر مناطق محل ژهیمردم، به و . 



 

«  ایخانه  دیخر ،یمهم مانند عروس یرسم در مراسم ها نیدور کردن چشم زخم و رفع بلاست. ا یبرا جیرا ی، رسم«دود کردن اسپند

 یسلامت یبرا ریخ یبا باور به تقدس آب و دعا ز،ین« پشت سر مسافر ختنیآب ر»شود.  یانجام م یشتریب تیهنگام سفر، با جد

« بر سر عروس و داماد دنییقند سا»آورند.  یآن را به جا م یرانیاز مادران ا یاریهم بس وزکهن است که هن یمسافر، از سنت ها

شود یهمراه م کین یمشترک است که با آرزوها یو برکت در زندگ ینیریاز ش یدر مراسم عقد، نماد . 

 

«  ییها شهیاست که ر یو پاک ساز یدرمان یها نییدر استان هرمزگان و بوشهر، از جمله آ ژهیبه و ران،یدر جنوب ا« زار مراسم

 ای ثیشود تا ارواح خب یو دعا، تلاش م ینییآ یرقص ها خاص، رانیا یمحل یقیموس مراسم، با استفاده از نیدارد. در ا ییقایآفر

و  یتعادل روح یابیباز یبرا یو تلاش یماورائ یروهایزنده از ارتباط انسان با ن یشینما ن،ییآ نی. اداز جسم فرد خارج شون« بادها»

گذارد یم شیبه نما را رانیا یفرهنگ بوم از قیعم یاست که تجربه ا یجسم . 

 

یاز آداب و رسوم شاخص محل یینمونه ها در استان ها: یوگذار گشت  

 

تا با رنگ  میکن یسفر م رانیمختلف ا یبه چند نمونه شاخص از استان ها ،یآداب و رسوم و فرهنگ محل ملموس تر شدن تنوع یبرا

میگذار یم ریمس نیقدم در ا زیخودمان ن ییو گو میخاص هر منطقه آشنا شو یو بو . 

 

در زاگرس یسلحشور یو جلوه ها یری: آداب عشالرستان  

 

داده  یرا در خود جا یریاز آداب و رسوم عشا یا نهیسلحشور، گنج لاتیسرسبز و ا یکوهستان ها نیو رسوم لرستان، سرزم آداب

آن  تیو هو عتیاز طب یخاص خود، نماد یمردان و زنان لر، با رنگ ها و طرح ها انیم در رانیا یپوشش محل است.

 شیاز قدرت و اتحاد را به نما یسرنا و دهل همراه است، نماد یکه با نوا «یچوب باز» ژهیبه و ،رانیا یمحل یرقص ها هاست.

خاص خود، عمق  ی)رقص عزا( با حال و هوا« چمر»سوزناک )مور( و  یها ییسوگ سرا ز،ین یگذارد. در مراسم عزادار یم

 یاریو هم یدر مهمان نواز یا ژهیاش، آداب و رسوم و یبا تمام سادگ ،یریعشا یدهد. زندگ یمردم را نشان م یاندوه و همبستگ

برد یم یرانیا یخرده فرهنگ ها است و او را به قلب دکنندهیهر بازد یبرا رینظ یب یدارد که تجربه ا . 

 

  

، 


