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« هزاران ساله سخن  خیاند که نه تنها از تار نهفته ییها پهناور، سنت نیسرزم نیدر گوشه گوشه ا.« هاست نییزنده از آ یا موزه ران،یا

 ران،یا بیعج یآداب و رسوم محل نیشده است. ا میزنان ترس یبرا کننده نییمقتدرانه و تع یها، نقش بلکه در دل آن ند،یگو یم

اند مانده یر باقرسوم مشهورت هیسا ریو جامعه هستند که اغلب ز عتیفرهنگ، طب قیعم وندیدرک پ یبرا بیرق کم ییها نهیگنج . 

 

تا پرده از  دیاست. با ما همراه شو لیبد یو ب یها، محور است که نقش زنان در آن یمحل زیانگ شگفت نییآ ۵ یمقاله، در جستجو نیا

هاست که با دستان خود، برکت،  قرن ،یرانیچگونه مادران، دختران و مادربزرگان ا مینیو بب میبردار یفرهنگ یها نهیگنج نیاسرار ا

آورند یجامعه به ارمغان م یرا برا یباران و خوشبخت . 

 

مشابه یها نوشته  

 

 

 

 انیم یفیظر یها تفاوت ،یکرد. در ساحت فرهنگ جادیا یزبان مشترک دیابتدا با ران،یا یبه جهان آداب و رسوم محل قیورود عم یبرا

دهد یارتقاء م شرفتهیبه پ یما را از مبتد لیها، سطح تحل د دارد که درک آنو فولکلور وجو نییچون رسم، آ یمیمفاه . 

 

نییو آ (Rasm) رسم  (Āyin) ی)سطح مبتد ست؟یچ ) 

 

و  یعمل یها که جنبه شود یجامعه اطلاق م کیو مورد انتظار در  شده رفتهیپذ ،یتکرار یاز رفتارها یا به مجموعه (Rasm) رسم

 ینظم اجتماع یخاص و صرفاً برا فاتیرفتارها اغلب بدون تشر نیرسم پهن کردن سفره ناهار. ا ایدارند؛ مانند رسم تعارف  یاجتماع

شوند یانجام م . 

 

نییمقابل، آ در  (Āyin) مشخص و  یبند خاص، زمان فاتیاست که با تشر نینماد ای یو اغلب مذهب افتهی سازمان تر، دهیچیرخداد پ کی

 یبرا قیعم ییمعمولاً دربردارنده نمادها ها نیینماز باران. آ نییآ اینوروز  نییهمراه است؛ مانند آ یعیطب ای ییاورام یهدف گذار

 نینماد یها جنبه یهمگ م،یکن یم یمقاله بررس نیکه در ا ییها نییبرکت( هستند. آ ایمرگ  ،ی)مثل چرخه زندگ هممفهوم م کیانتقال 

دارند یو معنو . 

 

کی)سطح آکادم یشناس فولکلور و مردم گاهیجا ) 

 

از فولکلور یبخش م،یپرداز یها م مقاله به آن نیکه در ا یا یو رسوم محل آداب  (Folkloristics) فولکلور به دهند یم لیرا تشک رانیا .

به نسل  یاست که از نسل یسنت یها نییتر از همه، آ ها، باورها و مهم ترانه ات،یها، حکا است و شامل افسانه« دانش مردم» یمعنا

 کی یبقا و انعکاس ساختار اجتماع یبلکه سازوکارها ،”یمیقد یباورها“را نه صرفاً  ها نییآ نیشناسان، ا شوند. مردم یمنتقل م گرید

 میبا مفاه وندشانیپ لینقش زنان به دل ها، نییآ نی. در ادانند یمرگ( م ،یماریب ،ی)خشکسال عتیطب یها جامعه در مواجهه با چالش

شود یپررنگ م اری(، بسعتی)مادر طب عتیبرکت و طب ،یندگیزا . 

 



و نقش پررنگ زنان یمحل زیانگ شگفت نییآ  

 

ها، زنان نه تنها مشارکت  که در آن میکن یتمرکز م رانیا بیعج یمحل آداب و رسوم مورد از ۵بخش، به طور خاص بر  نیا در

را برعهده دارند نییآ یصلا یو اجرا یسازمانده ،یدارند، بلکه رهبر . 

 

چال ورف  (Varf Chāl): روز حکومت زنانه در مازندران کی  

 

 

 

مازندران است که هر ساله در  جانیدر منطقه اسک لار یمحل یها نییآ نیزتریانگ از شگفت یکیگودال برف(،  یچال )به معنا ورف

که  کند یروز کامل حکومت زنانه را بر روستا مستقر م کی ن،ییآ نی. اشود یکوهستان( برگزار م یاواسط بهار )بسته به آب و هوا

است رینظ یدر نوع خود ب . 

 

یو عمل شرفتهی)سطح پ نییآ یو اجرا فلسفه ) 

 

 یو کشاورز یدنیآب آشام نیدر کوهستان به منظور تأم یمیگودال قد کیاز زمستان در  مانده یباق یها کردن برف رهیذخ :نییآ فلسفه  

 ینینش در فرهنگ کوه قیعم یا شهیاست که ر یعیمنابع طب تیریو مد یجمع یاز همکار یعمل، نماد نیخشک. ا یها در تابستان

 .دارد

 

کامل  اریزنان اخت ن،یح نیآوردن برف به کوهستان بروند و در ا یدر روز ورف چال، مردان روستا موظفند که برا زنان: نقش

پخت و پز  ،یسنت یها یاجازه ورود به روستا را ندارد! زنان با انجام باز یمرد چیروز، ه کی نی. در ارندیگ یروستا را به دست م

رندیگ یبه امور، عملاً اداره  امور را در دست م یدگیو رس یجمع دسته . 

 

 ،یسشنا مردم دیکه از د دهد یمستقل م تیریمد یبرا یموقت بر ساختار پدرسالارانه جامعه است و به زنان فرصت یقیتعل ن،ییآ نیا

تعادل قدرت وجود  یبرا” معکوس یروزها“ زین ییقایآفر لیقبا ی: در برخسهی. )مقاشود یمحسوب م یاجتماع نانیاطم چه  یدر کی

 (.دارد

 

 یو گردشگر یجذاب است که کاربران هدفمند فرهنگ اریرقابت و بس عبارت کم کی« حکومت زنانه در ورف چال» سئو: یدیکل نکته  

کند یرا به مقاله جذب م . 

 

غلتان گل  (Gol Ghaltaan): نوزاد به دست مادران )سمنان و کاشان یشفا ) 

 

 

 

از مناطق استان سمنان، کاشان و خراسان است که به منظور  یدر برخ یآداب و رسوم محل نیباتریو ز نیتر نیریاز ش یکی غلتان گل

شود ینوزادان برگزار م یحفظ سلامت و شاداب . 

 

یو عموم یح مبتد)سط یو نمادشناس اتیجزئ ) 

 

 ی)ح یگل محمد دنی. در فصل چشود یاجرا م گذرانند، یخود را م یبهار زندگ نیکه نخست ینوزادان یمراسم برا نیا :نییآ یاجرا

 کیزن را نه  ران،یا یاست. جامعه سنت یریاساط یها از همان قدرت ی( بازتابیزن )نارنج یدرخت( و شاد ی)گل غلتان، عروس

داند ی)خالق برکت( م عتیانسان و طب انیواسطه  مقدس م کیبلکه  ،یعنصر فرع . 



 

یبقاء و تعادل اجتماع یها سمیمکان  

 

دارند یروانو  یدر حفظ تعادل اجتماع یاتیکارکرد ح ها نییآ نیا ،یشناس منظر جامعه از : 

 

 تیریمد نیتمر ،یفشار اجتماع هی(ورف چالتخلکی)فولکلور یتخصص لی)نقش زن(تحل یشناخت و روان یاجتماع کارکردیمحل نییآ

 یها کمک یقدرت.چوله قزکسازمانده ییجابجا یبرا« مقدس یمنطقه  زمان» کی جادیا :یساختار پدرسالار قی.تعلیمنابع و رهبر

 تی.گل غلتانتقوییجلب رحمت ماورا یدختران برا یاستفاده از پاک بحران: یعنوم ی.رهبریدر زمان بحران خشکسال یشتیمع

حفظ  یو باورها یطب سنت یزن به عنوان نگهبان و مجر سلامت: راثی.انتقال میسنت یو انتقال دانش سلامت یخانوادگ یهمبستگ

 .نوزاد

 

 

 

شرفتهی)سطح پ یجهان یها نییبا آ سهیمقا ) 

 

مثال ی. براستندین رانیرا بر عهده دارند، محدود به ا عتیو طب یبارور یها زنان رهبر که در آن ییها نییآ : 

 

بابا مارتا نییآ  (Baba Marta) :استقبال از بهار، نماد  ی( براتسای)مارتن دیقرمز و سف یها کردن نخ زانیزنان با آو در بلغارستان

زخم هستند برکت و دفع چشم د،یجد یزندگ . 

 

دمتر نییآ  (Demeter)  یرا برا نیتا زم شد یدمتر، که توسط زنان اجرا م ،یمربوط به الهه  کشاورز یها نییآ باستان: ونانیدر 

 .برداشت محصول آماده کنند

 

 یاست که در آداب و رسوم محل یکهن و جهان یالگو کی ات،یکه نقش زن به عنوان واسطه  برکت و ح دهد ینشان م ها سهیمقا نیا

متبلور شده است یمنحصر به فرد یها به شکل رانیا بیعج . 

 

و حفظ فرهنگ ی)نکات گردشگر یو نکات عمل آمارها ) 

 

مند به  علاقه ایهر محقق  یبرا ها، نییآ نیا یفعل تیرو هستند. درک وضع روبه یجد ییها اکنون با چالش یفرهنگ یها نهیگنج نیا

است یاتیح یرانیفرهنگ ا . 

 

۱۴۰۴در سال  ها نییآ یفعل تیوضع  

 

قرار  یدر معرض نابود یآداب و رسوم محل نیاز ا یاریبس نه،ینهاد تیو عدم حما یسبک زندگ رییتغ ،ینیشهرنش لیبه دل متأسفانه،

 اند، افتهیجوانان ادامه  شتری( با استقبال بیزن دارند )مانند نارنج یحیکه جنبه  تفر ییها نییآ ،یررسمیغ یها اند. بر اساس گزارش گرفته

عملاً  ،یو کشاورز یدر حوزه  آبرسان ونیزاسیمدرن لیبحران دارند )ورف چال، چوله قزک(، به دل تیریکه جنبه  مد ییها نییاما آ

اند خود را از دست داده یکارکرد اصل . 

 

 یبه عنوان گردشگر شتریب) ٪۳۰چال ورفی(چالش اصلیشمس ۱۴۰۴)سال  یدر مناطق اصل ینیفعال بودن تخم درصدیمحل نییآ

با  ینیگزیو ارتباط با نوزاد(جا یخانوادگ تیماه لیبه دل) ٪۷۰.گل غلتانانیی)کاهش برف( و مهاجرت روستا یمیاقل راتیی(تغیفرهنگ

 یساز و ساده یعروس یها نهیهز شیکوچک(افزا یدر روستاها و شهرها شتریب) ٪۵۵یزن .نارنجیمدرن بهداشت یها روش



ً یتقر) ٪۱۰درخت ی.عروسیجمع یآب و کاهش باورها نیتأم یها در روش رییکامل(تغ یدر معرض نابود) ٪۱۵مراسم.چوله قزک  با

با مدرن یسنت یکشاورز ینیگزیمنقرض شده(جا . 

 

مستندسازان و گردشگران یبرا یعمل نکات  

 

است یمشارکت آگاهانه ضرور ،یفرهنگ راثیم نیحفظ ا یبرا : 

 

 میبر اساس تقو دی(. پژوهشگران بابهشتیدارد )مثلاً ورف چال در بهار، گل غلتان در ارد یقیدق یزمانبند نییهر آ :یبه زمانبند وجهت

به مناطق سفر کنند یمحل . 

 

و  یهستند. عکاس دار میو حر یخصوص اریزنانه مانند ورف چال( بس یها نییآ ژهیها )به و مراسم نیاز ا یاریبس :میحر تیرعا

 تیکاملاً رعا دیبا ها نییآ یمعنو ای یمذهب تیو ماه ردیصورت گ نییآ انیکامل و آگاهانه بزرگان و مجر تیبا رضا دیبا یمستندساز

 .شود

 

رسوم را حفظ  نیکه ا یجوامع یاقتصاد یداریبه پا ،ینذورات محل ای یدست عیصنا دیبا خر توانند یگردشگران م :یاقتصاد تیحما

کمک کنند کنند، یم . 

 

یبند جمع  

 

درخت( را  یچوله قزک، عروس ،یزن )ورف چال، گل غلتان، نارنج رانیا بیعج ینمونه از آداب و رسوم محل ۵مقاله،  نیا در

دهنده   نشان ،یمحل یها یفراتر از سرگرم ها نییآ نیبر دوش زنان است. ا ها، نییآ نیا تیکه محور میو متوجه شد میکرد یبررس

قرار  اتیواسطه  برکت و نگهبان چرخه  ح ،یناج گاهیهستند که زن را در جا یکهن یشناخت و جامعه یمذهب ،یتیریمد یساختارها

دهند یم . 

 

بودن  یو شفاه قیعدم ثبت دق کند، یم دیرا تهد زیانگ شگفت یها نییآ نیکه ا یخطرات نیتر از بزرگ یکیافزود:  دیکه با یا ناگفته

از  شهیهم یبرا ن،ییآ یاجرا قیدق اتیاز فلسفه، اشعار و جزئ یها، بخش بزرگ هاست. با درگذشت هر نسل از مادربزرگ انتقال آن

کند یرا دوچندان م هیپا و آموزش فرهنگ یمستندساز تیمامر اه نی. ارود یدست م . 

 

است. هر  دیجد یها به نسل یتوجه، حفاظت و معرف ازمندیهستند که ن رانیا میعظ یاز ثروت فرهنگ یا تنها گوشه ،یمحل نییآ ۵ نیا

است نیسرزم کیدرخشان  خیقوم و تار کیبه روح  یا چهیدر ن،ییآ . 


