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 سن                                                                                                     هم هايگروه فشار ها،رسانه تصاوير با را خود کوشندمي نوجوانان امروزه

  .دهند وفق گرا جنسيت فرهنگ و پايين دستمزد با مشاغل واقعيت سال، و

 چشمگيري نحو به اخير هايدهه در جوان دختران           زندگي سطح   که است  آن بر فرض 

 تصوري غيرقابل هايفرصت پيش، هاينسل با مقايسه در آنان. است يافته ارتقا

 .دارند آموزشي هايموفقيت و آزادي نظر از

 را کارشناسان نگراني که يافت اخيري مطالعات براي توانمي توجيهي چه پس

 جمعيت نوجوان، دختران اما است، مراد وفق بر چيز همه است؟ داده افزايش

 وجود زيادي هاي               فرض آنها       درباره که روند،گروهيمي شمار به بزرگي زده              بحران

 .نيستند  شده شناخته خيلي ولي دارد،

 سؤال زير را دختران زندگي کيفيت کارشناسان، شد باعث که اي مطالعه نخستين

 .است اسکاتلند در نوجوان دختران رواني سلامت درباره تحقيق به مربوط ببرند

 مطالعه[ 2]«پزشکي روان اپيدميولوژي و اجتماعي پزشکي روان» ژورنال

 دانشگاه، استادان آن  نتيجه که کرد منتشر را[ 3]تينگ سويي هلن ساله نوزده

 به نوجوان دختران: »کرد زده حيرت اندازه يک به را مداران   سياست و کارشناسان

 «.هستند افسرده شدت

 سه او. بود توجه قابل بسيار ولي داشت، جغرافيايي محدوديت تينگ سويي پژوهش

 وضعيت و رفت اسکاتلند از مشخصي بخش به 2006 و 1999 ،1987 هايسال در بار

 .کرد بررسي را ناحيه آن نوجوان 3000 ذهني

 افزايش تنها اشمطالعه مورد ساله پانزده پسران دريافت تينگ سويي دهه دو طي

 دختران تعداد درحاليکه دهند، مي نشان شناختي روان مشکلات در را اندکي

 افزايش( ترجدي علايم تا ملايم اضطراب از) رواني مشکلات به مبتلا ساله پانزده

  .بود يافته ناگهاني

 شامل رواني عام اختلالات ميزان: بود کننده نگران بسيار 1999 سال نتايج

 افزايش درصد 32 به درصد 19 از دختران ميان در ترس و افسردگي اضطراب،

 رواني اختلالات نرخ. بود بدتر هم اين از 2006 سال مطالعه نتايج. بود يافته

 دختران سوم يک از بيش. شد گزارش درصد 44 اجتماعي، طبقات تمام در دختران

 توانندنمي کردندمي گمان که افرادي شمار و داشتند افسردگي احساس ئما   دا

 2006 تا 1987 سال از همچنين رسيد؛ هم درصد 26 تا آيند فائق شانمشکلات بر

 افزايش درصد 16 به درصد 5 از دانستند،مي ارزش بي را خود که افرادي ميزان

 .بود يافته



 بردند سؤال زير را او پژوهش بعضي تينگ، سويي تحقيقات نتايج انتشار از پس

 ذهني وضعيت زيرا! اند؟بوده بهنجار افرادي او انتخابي نوجوانان آيا که

 ولي رسيد؛ مي نظر به خاص گروه يک از استثنايي تصويري و انگيز غم آنان

. داد نشان را مشابهي نتايج نيز ديگر جاي چند و بريتانيا در ديگري مطالعات

 کرد مشخص ساله پانزده تا ده کودک 42073 درباره انگلستان دولت گذشته پژوهش

 .دارند نياز فوري کمک به و پذيرند آسيب جمعيتي نوجوان، دختران که

 دختران هايانتخاب: « گفت پژوهش اين رهبري مقام در[ 4]تدستون آليسون دکتر

 شانسلامتي به مربوط مسايل ديگر و زندگي سبک غذايي، رژيم درباره نوجوان

 است؛ کرده تبديل جمعيت از ايويژه گروه به را آنان که زيانباراست آنقدر

 «.شتافت شان ياري به سريع  بايد

 مدرسه در که دختراني همه: »گويدمي ساله پانزده دختر ويلسون، شارلوت

 همه رفتيم دبيرستان وقتي بعدا   بودند، داشتني دوست و خوب شناختممي ابتدايي

 فقط سالگي سيزده يا دوازده از شناسممي که دختراني بيشتر. شدند بحران دچار

 که انگار زنند؛مي حرف سکس هم باز و مخدر مواد  الکل، سکس، درباره

 «.بيفتند جلو هم از بايد و دارد وجود بزرگي مسابقه

 سلامت درباره صنعتي کشور سي در که است وسيعي مطالعه به شبيه او تجربيات

 دختران[ 5]اقتصادي، رشد و تعاون سازمان اخير گزارش طبق. گرفت صورت جوانان

 سبک سلامتي، نظر از هابدترين زمره در مردم عموم به نسبت بريتانيا نوجوان

 .دارند قرار آموزشي استانداردهاي و زندگي

 و سيگار الکل، مصرف از ترکيبي که)  خطرناک رفتارهاي داد نشان گزارش اين

 ترکيه جز ديگري جاي هر از بيشتر بريتانيا در( است نوجواني سنين در حاملگي

 .است مکزيک و

 از بالاتر بسيار بريتانيا در نوجوانان حاملگي سازمان، اين سنجي نظر بر بنا

 ترکيه، از بعد را نوجوانان حاملگي چهارم رتبه انگلستان. است متوسط ميزان

 دختر 1000 هر ميان در 2005 سال بريتانياي در. دارد متحده ايالات و مکزيک

  .بودند کرده زايمان نفر 23 از بيش نوجوان

 که است واضح کاملا  : اند کرده اعلام کارشناسان که است وقوع حال در اتفاقي چه

 آن در که ايدوره: است بوده اجتماعي مهم دگرگوني دو با همراه وضعيت اين

 ذهني اشتغال همچنين و است شده بهتر پسران از دختران دانشگاهي عملکرد

 شودمي وارد سال و سن کم دختران بر که فشاري و[ 6]سلبريتي فرهنگ با جوانان

   .باشند جنسي مطلوبيت پي در تا

 آن در امروز که جهاني درک اندشده بزرگ هشتاد دهه در که افرادي براي

 از بدتر. است دشوار گيرد،مي شکل جوان دختران جنسي و اجتماعي هايهويت

 دار خنده هاي شوخي ديرپا، و خشک پدرسالاري با بايد قبل نسل زنان اينکه همه

 دختران و کردند مي مبارزه شودمي استفاده آشکارا هم هنوز که[7]هيل بني سبک

 آنکه جاي به است شده آزاردهنده ديگر اکنون که اي شرمي بي با ؛[8]سوم نسل

 .باشد عجيب

 حاشيه از سکس. نيست اين جز به چيزي امروزي دختران درباره جنسي هايسياست

 قرار مبتذل تصاويري محاصره در دختران. است شده تبديل غالب موضوعي به



 مرکز يک شهر هر مرکز در. دهند مي قرار توجه مورد بندوبار بي زنان که دارند

 لوگوي که خرندمي را مدي لوازم ساله   شش دختران دارد، وجود[ 9]دنسينگ لپ

play boy [10]دارد. 

 دوران غيرضروري و فزاينده نامناسب، سازي تجاري و جنسي مسائل حقيقت، در 

 .دزددمي آنان از  را، سال و سن کم دختران خصوص به کودکان، طفوليت

 از خود هايآگهي در که هاييشرکت است کرده تهديد کار محافظه حزب رهبر

 سال سه براي حزب، حاکميت مدت طي در باشند داشته نامناسب استفاده جوانان

 .شد خواهند محروم دولتي هاي مناقصه در حضور از

 بازگشت زنده، هايعروسک» جديد کتاب نويسنده[ 11]والتر، ناتاشا

 به تاکنون جنسي مسايل به جوانان جانبه همه توجه: »گويدمي[ 12]«گرايي جنس

 فمينيسم» اشقبلي کتاب در والتر. است رسانده آسيب جوان دختران از نسلي

 که شودمي هوايي همين از بخشي زودي به فمينيسم: بود کرده اظهار[ 13]«نو

 در و کرده اشتباه پذيردمي اکنون والتر اما. «کشيممي نفس آن در ما همه

 بود، هوشمندانه و نافذ قدرتمند، اندازه چه فمينيسم آثار اينکه بيني پيش

 .است  خورده شکست

 در را ليبرالي هايآرمان خوش عطر کرد،مي تصور والتر روزگاري که فضايي

 زبان: نويسدمي وي. است شده مسموم بپراکند، ادارات و مدارس ها،خانه

 زبان. است  شده تبديل آن ضد چيزي به زنان توانمندسازي براي فمينيسم

 همين. است گرفته اشتباه جنسي[14]ءانگاري شي با را جنسي آزادي توانمندسازي،

 .دارد پنهان و عميق تأثيري موضوع

 توانمندي سوي به راهي برهنگي. شوندمي بزرگ خشن فضايي در امروز دختران

 آن در که خواند مي «جنسي بندي و قيد بي جديد عصر» را اين والتر. شود مي بيان

 در ما: نويسدمي والتر. است توجه قابل و ستودني احساس، بدون جنسي روابط

 که جايي شود،مي تعريف پورنوگرافيک احساسات با که کنيممي زندگي فرهنگي

 جنسي روابط آن در که هستند لايني آن هايبازي در مشارکت خواهان جوان زنان

 .رودمي شمار به بازي اصل

 خود آنان از نيمي از بيش که داد نشان جوان دختران از نظرسنجي گذشته ماه

 خود نقشي الگوي آنان سوم يک و دانستند مي[ 15]«گلامور» هايمدل شمار در را

 .انگاشتندمي[16]جوردن را

 اختلال و عصبي اشتهاييبي گذشته دهه در: گويدمي والتر که نيست اتفاقي

 را دختران درصد 80 جوان دختران ميان در اختياري گرسنگي ،شناسانه آسيب

 .است کرده هابيمارستان راهي

[ 18]«است فمينيستي موضوعي چاقي» تأثيرگذار کتاب نويسنده[ 17]ارباخ، سوزي

 از : گويدمي( جسمي کمال به غرب جامعه مشغولي دل درباره[ )19]«هابدن» و

 ولي است، شده بدتر جوانب همه در نوجوان دختران وضعيت گذشته سال پانزده

 .است  گرفته شدت مشکلات بدن به مربوط مسايل به توجه با خصوص  به اخيرا  

 نظر در «هنجار» دختران بدن با رابطه در اکنون آنچه: »گويدمي ارباخ

 برخي از مسئله اين. است بوده گذشته سال بيست در نگراني جدي علت گيريم،مي

 به[ 20]تاچر دوره از پس که تصوراتي دارد؛ ربط سلبريتي فرهنگ به جوانب



 صنعت سريع رشد کردند، قلمداد خوشبختي سريع راه را پول و موفقيت و آمد وجود

 و فرهنگ شديد شدن جنسي کند؛مي تاراج را جوان دختران زندگي که مد و زيبايي

 «.خواهندمي شاندختران کام به تمامي را جهان که والدين هايطلبي جاه

 درک براي آنان که ويژه به است، بيني پيش قابل دختران بر اوضاعي چنين تأثير

 زندگي از کسي چه اينها همه وجود با. هستند تلاش در شاناطراف جهان و خود

 همزمان خواهدمي فرد از که جهاني شود؟نمي آشفته نو، متهور جهان اين در

 .باشد باهوش و جذاب دقيق، بسيار

 شناس روان[ 21]توئنج، ژان که است  شده اي بيماري گيري شکل سبب توقع، همه اين

 از بيش او گمان به که چيزي و نامد مي[ 22]«خودشيفتگي بيماري» آمريکايي،

 .گذاردمي اثر زنان بر همه

 تحليل را سال 60 تقريبا   طي در آمريکايي نوجوان هزار 37 هايداده توئنج 

 شخص من» که پذيرفتند مي جوانان درصد12 فقط 1950 دهه در که دريافت و کرد

 1967 سال در. رسيد درصد هشتاد به 1980 دهه اواخر تا رقم اين ،«هستم مهمي

 در مهمي هدف ثروت» که بودند موافق حرف اين با دانشجويان درصد 45 فقط

  .رسيد درصد 74 به عدد اين 2004 سال تا و «است زندگي

 که رسيد نتيجه اين  به توئنج. است يافته افزايش اخير هايسال در نرخ اين

 خودشيفتگي شاخص در بالايي هاينمره افراد درصد 15 فقط 1982 سال در

 از ترپايين که افزايشي رسيد؛ 25 به 2006 سال تا درصد اين و اندگرفته

 .بود دختران به مربوط نتايج

 آنها. دارد زندگي و خود از زيادي انتظارات خودشيفته فرد: »گويدمي توئنج

 دارند، غيرواقعي هايبيني پيش شغلي و دانشگاهي درجات مثل اهدافي، درباره

 باعث اجتماعي وجهه به نيل براي تلاش و هستند اجتماعي وجهه و شهرت دنبال به

 بازانه دل و دست زندگي سبک و هانشانه خود با پول. شودمي آنان گرايي مادي

 «.هستند اجتماعي وجهه نماد دو هر که آوردمي ارمغان به را

 آنان رشد از ايمرحله تواندمي جوان زنان خودشيفتگي که است معتقد توئنج

 جوامع تمامي در خودشيفتگي شواهد اکنون که است اين او نگراني اما باشد،

 رنج آن اضطراب و افسردگي از همه از بيش زنان و شودمي ديده گرا مصرف

 .برندمي

 دارايي و ترجذاب ظاهر بهتر، عملکرد براي فرسايي طاقت رقابت چنين آيا

 دختران ميان در خشونت هاي گزارش سريع رشد براي توجيهي تواندمي بيشتر

 احتمالي قربانيان ديگران، از بيش هم هنوز سال 24 تا 16 جوان زنان باشد؟

 دختراني شمار است داده نشان اخير مطالعات ولي هستند، کشور در خشن جنايات

 .است افزايش به رو اندکرده خشونت به اقدام خود که

 جنايت کلي نرخ که دهد مي نشان گذشته سال در[23]جوانان دادرسي شوراي ارقام

 افزايش درصد 50 زنان وسيله  به خشن جنايات ارتکاب ولي است، کاهش حال در

 .هستند دادگاهي جرايم درصد 21 مسئول اکنون دختران آن، بر علاوه است؛ داشته

 حتي آميز،خشونت رفتارهاي در دختران تغيير حال در وضعيت رسدمي نظر به 

 از که بريتانيا در ايگسترده نظرسنجي طبق. دارد هم تريکننده نگران اثرات

 سه هر از يکي گرفت، انجام زنان حقوق گروه  وسيله  به ساله 21 تا 14 افراد



 زن يک زدن کتک مثل خاصي، شرايط تحت کندمي تصور پسر دو هر از يکي و دختر

 «مارپر آبي» حتي. باشد پذيرفتني تواندمي جنسي رابطه به او اجبار يا

 پرخاشگر پسرها اندازه به گروهش در کندمي اقرار خوشحالي با ساله يازده

 بايد: »گويدمي و شودمي بلندتر نجوا از صدايش بار اولين براي. است بوده

 قوي بدي نشون مجبوري. کني دفاع خودتم از بايد و باشي داشته دوستاتو هواي

 «.هستي

 عملکرد به تشويق از امروزي نوجوان دختران دهدمي نشان موارد اين  همه

 فوري کمک به آنان. اندآمده ستوه به بيشتر دارايي و ترجذاب ظاهر بهتر،

 دختران اين که بعدي نسل خاطر به بلکه خودشان، براي فقط نه دارند نياز

 .بود خواهند آنها مادران
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[1] . Amelia Hill 

[2]. Social psychiatry and psychiatric Epidemiology 

[3]. Helen Sweeting 

[4]. Alison Tedstone 

[5]. Organization for Economic C0-operation and Development 

 راحتي به جا همه که است مشهوري بسيار فرد (celebrity) سلبريتي  .[6]

 تنهايي به شهرت فردي چنين دارند؛براي توجه آن به ها رسانه و شودمي شناخته

 ندارد لزومي گرچه باشد، ثروت و موفقيت با همراه بايد معمولا   و نيست کافي

 (مترجم) .باشد داشته زيادي درآمد

 

[7]. Benny Hill  (19241992) انگليسي کمدين و بازيگر  

 شد آغاز (The Sun) سان انگليسي روزنامه در 1970 سال از که ايپديده .[8]

 (مترجم) .شدمي منتشر روزنامه سوم صفحه در مدلي برهنه نيمه يا برهنه عکس و

[9]. Lap-dancing اروتيک رقص نوعي 

[10]. Play boy منتشر آمريکا در 1953 سال در مردان مجله اين شماره اولين 

 وي از ايبرهنه هايعکس آن داخل و مونرو مريلين از عکسي آن جلد روي که شد

 (مترجم) .بود شده چاپ

[11]. Natasha Walter 

[12]. Living Dolls, The Return of Sexism 

[13]. The New Feminism 



[14]. Sexual objectification 
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