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دريو روابط شخصتيميصم تحولريسةمطالع
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 چكيده
كنيادر رويفيپژوهش با روش نيـاةعاطفـوتيميصـم افـراد،يشخصـ روابـط،يگرندد تئـور كرديو

دهازيرانياةخانوادروابط در  هسـتنديمطالعـه افـرادنيـايآمارةجامعد؛ش مطالعه كنونتاگذشتهةسه
سه كه آن35تعـداد،ينظـريريـگ نمونهو به روش بودند شجودان گذشتهةدهدر اـب نفـر از اـ انتخ اـوه ب
لـهيها دادهو شدنديبررسقيعمةمصاحبكيتكن از حاص اـ اسـتفاده اـ روشب يگرنـدد تئـورلِي ـتحليه
اـملات شخصـ يـي فردگراشيافـزا بـه تـوانيممطالعهنيايها افتهي. از جملهشدليتحل دريدر تع افـراد
وريسانيجر جابه توانيمپژوهشنياةافتينيتر مهم عنوانبهتحول آن اشاره كرد اـهيتحـول اـملات گ تع

و همكاران تحت عنوان  جدكيبا دوستان يريـگ شـكل بـه افراد اشاره كرد كـهيدر روابط شخصديكانال
دهيرانياةخانواددريمتفاوتيكربنديپ اـر شدهگذشته تا كنون منجرةاز سه اـ بـه است؛ به عب اـده بن ت س
درديــبا هـاـ افتــهي و شـاـوندانيخونيافــراد، مــرز بــيدر روابــط شخصــتيميصــم تحــولةنــيزمگفــت
اـهدو اسـت شده محويرانياةخانواددر شاوندانيرخويغ م؛يهسـت خصـوصنيـادرياساسـيراتـييتغ ش

اـعتيچرا كه تحول موقع،داشتهيتأثير مهمتيجنس تحول،نيادركه استيگفتن اـن مبنـياجتم يزن
سه بر ورود آن ا كنونتا گذشتهةدهها به اجتماع از و ران،يدر اـط دوسـتان اـ فقـط ارتب باعث شـده اسـت ت

ب  اـط اـنواده ارتب اـ خ و همكارن زن هم ب و در كنار آن دوستان . در ابنـديهمكاران مرد با خانواده مطرح نباشد
ا بانيكنار ايكيبنا به تحـولات تكنولـوژيبه استفاده از انواع ارتباطات مجازديتحول ةده ـاز سـه راني ـدر
و همكاران هم اشاره كرد كه بنا بـهيبرا كنونتا گذشته اـ افتـهيارتباط با دوستان اـ چـون ه اـن در فض يزن
ا هستند،تر فعالبه نسبت مردانيمجاز ويميو تداوم ارتباط صـميهم با برقرارنهيزمنيدر اـ دوسـتان ب

پيتحول اساسنيادر خود همكاران .دارنديخانواده تأثير مهمةكريدر
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ب مقدمه  مسألهانيو

غي(صــنعت كشــورها شــتريبدر خــانواده نهــاد  شــدهياساســ راتييــتغ دچــار)يرصــنعتيو

از1،1993:203(بورگساست و در بسـياري و ولـد كاسـته شـده اسـت ). براي نمونه، نرخ زاد

اشوديمدهيديتعداد كودكان كمتر امروزيها خانواده در هـاه خـانوادازياريبسن،ي. افزون بر

زي: زندگكننديميزندگيرسنتّيغ داتيحال حاضر با تمه وجـوديادي ـمشترك بـدون ازدواج

بباها ازدواج كنند،يمتر ازدواج بالانيدارد، افراد در سن قيشترينرخ به طلاقاسيدر با گذشته

). بـه ايـن2،2011:3يديسـيا(او اسـتشيافزا حالدر مجدديها ازدواجو شونديممنجر 

هـاآن قدرت موازنهو زنانرييتغ حالدرتيموقع،يشوهروزنيها نقشفهرست بايد تحول 

و اعتماد وجـود دارد»3يفعاطيدموكراس« ظهور مردان، با كه در آن تساوي، ارتباط در خانواده

م نظــام آخــر دســتو  ــاملات ــتع ناني ــراد را ــاف ــزودزي ــونكوف؛ 127:1383(كســل، اف و4ش

).1993و همكاران،5؛ چيل1987، همكاران

 روابطدريديكلميمفاهازيكي عاطفهوتيميصم شد،اديآناز بالادركهيابعادنيب از

چه بسا، هنوز است خانوادهدر افراد تعاملاتويصشخ ،6يتـيجمعياجتماعيديكليهانهيزم.

و(والميـا نكـرده دركيبه خوب خانوادهبه مربوطيها پژوهشو تعاملي را در7يا نامهيزندگ

هرميهست ). ما معتقد354: 8،2014ايگوو بعـدنيوجود دارد كـه مهمتـريروابطيا خانوادهدر

كه براآن، روا و با افراد خارج از خانواده است از خـانوادهيهر عضويبط اعضا خانواده با هم

پبيدر مجموع ترككه شونديمفيتعريروابط شخص عنوان به هـريرا برايخاصيكربنديو

د طوربهيا خانواده اكنديميزيريپها خانوادهگريمجزا از اسـت كـهيكربنـديپني. در درون

باشوديمانواده محققخيكاركردها ادي. ميكربنـديپني ـتوجه داشت افزون بر تفاوت اني ـدر

ا ها، خانواده حتيكربنديپنينوع و زيـن جامعـهكي مختلفيها دورهدريدر جوامع گوناگون

1. Burgess 
2. OECD 
3. Emotional democracy 
4. Shonkoff  
5. Cheal 
6. sociodemographic 
7. biographical 
8. Wall and Gouveia 
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پذن،يبنابرا. است متفاوت و تحـولاتياشكال روابط شخص تنوعرشيبا كـهيافراد در خانواده

روتيدر ماه دچـارزيـن هـا خانوادهدرونيو احساسيو روابط عاطفتيميصم دهد،يميآن

نتشوديمتحول  ايدر كاركردهايچه بسا خانواده با تحولاتجهي. در و ني ـخـود روبـرو شـود

ا اند، گفتهادواردزويكارتمك بنزيرچنانچهد،يجديكاركردها ويفايبر در كـارميتقس ـنقـش

 بـردي ـتأك بـا مـا لـذا، ). 445: 1390(بگـذارد تـأثيرآن درون قـدرت روابطبريحتو خانواده

يبررسـ تـاكنون گذشـته دههسهازرايرانيا خانوادهيكربنديپ،يخانوادگ روابطدرتيميصم

،يرانياةخانواددريو روابط شخصتيميصمكهميكرد مطرح صورتنيابهرا مسألهوميكرد

 بـه رجـوعيادهيـپدنيچنيبررسيها روشازيكي،چگونه متحول شده است؟ روشن است

متيذهن و نظام روابط اهاستآنانيافراد از خانواده  انتخـاب مطالعـهنيايرا براريمسني. ما

.ميكرد

 ايـن بـود، كنـوني پـژوهش راسـتايدر) 2014(2گوويـاو1وال مطالعةكه است ذكرانيشا

 گرفته، انجام پرتغال كشوردر»شخصي روابطدر خانواده تغيير حالدر معاني« عنوانبا مطالعه

و زندگيكمك به فهمِ معنايدر راستا كه دريخانوادگيشكل گرفته از خانواده و بوده اسـت

و اسـاسيو مناسبات خانواده، نقطه مركـز يوندهاپيمعانةفهمِ مجموع ينهزمينا بـوده اسـت

ا يدنرس تيمرزهايبررسيفهم را بر مبناينبه خو ييـرغدر حال و يـك نزد يشـاوندان روابـط

از وسيعتريةمجموع و...3آشنايان همسايگان،روابط با دوستان، قبيلاز روابط فـرد، همكـاران

 داده است.قرار 

،2003در سـال4جيليـزيبرايبه نوع شتريپخانوادهيدر روابط شخصتصميميبر تأكيد

هم هم و به درنيسئوال بوده است : صـميمي روابـطو خـانواده«ا عنـوانبـ خودةمطالععلت

و خـانوادهةدربـار5يشـناخت جامعهبرساختيچگونگيبررسبه،»اجتماعي تحقيقبر مروري

درتيميصـم جـنس كـه است كرده عنوان مطالعهنيادرزيليج است؛ پرداختهيميصم روابط

دريروابط شخص ا كردهرييتغها ساليطافراد دي ـاسـت كـه بـا تأك عنوان كردهنهيزمنيو در

1. Wall 
2. Gouveia 
3. acquaintances 
4. Gillies 
5. sociological constructions 
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سه ديدگاه2تداومويوستگيپاي1ونيزاسيدموكراتك،يتفكبرهانيتئورس  مهـميشـناخت جامعه،

 است. شده جاديامعاصريدر روابط شخص

و، شريفپناه قنبري در)2013( احمدمصطفي ازيسـاختار تحليـل«خود با عنـوان مطالعة،

در ياييپو به تحليل ساختار پويايي خانواده در سيسـتم» راناي خانوادگي زندگي چرخةخانواده

،3(انسـجامياصل بعـد چهـار بـر پـژوهشنيـادرياصـلديتأك. است پرداختهخانوادگي ايران 

) از ساختار پوياي خانواده در هـر6خانوادهيمندتيرضاو5، ارتباطات خانواده4يريپذ انعطاف

بيخانوادگيزندگةچرخمرحله از  اانيرانيايها خانوادهنيدر مطالعـه بـر تعـاملاتنياست.

سديتأك ستميسكي عنوانبهخانوادهياعضانيب و منظور از ازيا مجموعـه خـانواده ستمِيدارد

در ها، نقش و مرزهـا  طـور بـه خـانواده اسـت.كي ـساختارها، تعاملات، الگوها، روابط قدرت

اديخلاصه با كه سطيپژوهش در تلاش است تا برخنيگفت درقيتحق،يوح تئوراز و عمل

.كند ادغامهمبارا خانواده علمةنيزم

 هـاي ارزش تحـول بـه نـوين نگرشـي«بـا عنـوانيدر پژوهش)،1392مهدي لبيبي( محمد

يو سـاختار خـانواده دور كـاركرد شناسانهبيآس، سعي كرده است از نگاه»ايراندر خانوادگي

به اعتقا متمركزها ارزشبرو كرده ويرانياةخانوادد او شود. با گذشت زمـان از نظـر سـاختار

حتيروابط درون و مفهوميو ايمعنا رايا گسـترده نوع روابط حاكم است تحـولاتنيكه در

در.است گذراندهسر از  بـا رانيـادر خانوادهيارزش تحولاتدر مؤثر عاملبه خودةمطالعاو

.دارد اشاره گفتگويفضاو تعامل ضعف عنوان

تيميصمويشخص روابطدرديجد نظم

با در اتي ـبـا اهماريدر مطالعـات خـانواده بسـيگفت واژه شخصديآغاز واژهني ـاسـت.

. كنـديم ـخـاص اشـارهيمربـوط شـود بـه فـرديو گروهيجمعيها تجربهبهكهآنيجا به

1. democratisation 
2. continuity 
3. cohesion 
4. flexibility 
5. family communication 
6. family satisfaction 
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و مفهومكهييهاهينظر زازاسـت پرداخته بودنيشخصبه معنا . هسـتند نـدم بهـرهيادي ـتنـوع

و مفهـوم امـر شخصـكه اند دادهمطالعات خود نشاندر شناسان مردم يهـا فرهنـگدريمعنـا

و گوناگون ماننـديميمفهـوم را اغلـب در ارتبـاط بـا مفـاهنيـا شناسـان روانمتفاوت اسـت

ا شـتريب شناسـان جامعهكهيحالدر اند بردهبه كاريشخصيها تجربهوتيشخص نكتـهني ـبـر

معنـايخيو تـارياجتمـاع،يفرهنگيهانهيزمدريشخصيها تجربهچگونهكه انددهكرديتأك

و 519:1390و ادواردز،يكـارتمك بنزي(ركننديمدايپ يهـا حـوزهدرييهـايبنـدبي ـترك بـه)

.شونديممختلف از جمله در خانواده منجر

در از روابـطيعيوسـشي ـآرا،خـانواده1يكربنديپويشخص روابط گفتديبا و افـراد را

و گووشوديم شامليخانوادگيها شبكه ميمفـاهنيبـديبا خانوادهدركه،)353: 2014ا،ي(وال

چيخانوادگ روابط؛شد قائلزيتما» تعامل«و» ارتباط«  بـه،شوديماز آنچه مشاهدهريغيزيبه

درددارامعنـ مـتن چـون هـموكه مقدم بر تعاملات در حال انجام است كندمي اشارهيونديپ .

راكيعوض، تعاملات روزمره ةخـانوادياعضاكه كرد دركيصورتدر فقط توانيمخانواده

وآنرايـز.ديـريبگ نظـردرتر متصلوديمق قبلازگريكديبه نسبترا تعامل داراي هـا منشـأ

رن،ي. بنابرادارند مشتركيهايوابستگ كه بر حال حاضر متمركز اسـت، ،وابـط برخلاف تعامل

آ اساسبر چون و ويني(اسـكب بلنـد مـدت هسـتند رنـد،يگيم ـشـكل ندهيارتباط گذشته، حال

).10: 2،2007همكاران

با در سـيمفهـوم كرد؛را روشن»3يميصمةرابط«مفهومديادامه و اسـت كـهاليگسـترده

و خويشـا4ها ارتباط توانديم وندانو تعاملات مختلف بين دوستان، شـريك جنسـي، خـانواده

اززيـليج).6،2003:1زي(گلشود شاملرا5نزديك  ـبـه نقـل ديـگويمـ) 1998(7سـونيجامنيل

، بـه اشـتراك8واسطه بـاز بـودنبهكه است ارتباطاز خاصينوعيمعنابهتيميصم اصطلاح

1. Configuration  
2. Scabini 
3. intimate relationship 
4. associations 
5. kin 
6. Gillies 
7. Lynn Jamieson 
8. openness 
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و بيان احساسات مشخص يكسـانانيـمرايميصـم ارتبـاط).9: 2003(شوديمگذاشتن افكار

باشونديمشناخته»1خانوادهبيترك«ازيبخشكهدكر تصور توانيم توجه داشت كـهدي. البته

از متفاوتها خانوادهدربيتركنياهاآن فرهنگبهتوجهبادر جوامع مختلف  و رونيـااست

اسـت، منـد بهرهياژهيوتياز اهم مدرنةخانواديهاييايپوفهميبرا»روابط«ةمطالعاست كه

ــانواده  ــه خ ــرا ك ــچ ــياريدر بس ــا،وهيش ــهيزم ه ــريا ن ــه منحص ــرد ب ــامل ف ــط را ش از رواب

.)2،2008:566يتچيروكيتزپاتري(فشوديم

 كـردهدايـپ تحـول امروزيايدندر خانواده اعضاءنيبكينزد روابطكه است معتقد دنزيگ

ازيتشـناخ جامعـهةبرجست پردازانهينظر). در واقع 483:1390ادواردز،ويكارتمك بنزي(راست

تلاش كردند تا ظهور يك نظـم اجتمـاعي4و اليزابت بك جرنشايم3بكشياولرو دنزيگليقب

آن»5مدرنيته بازتابي«جديد از  ورييـتغكي ـبـهديـجد نظمنيا كننديمادعاها را مستند كنند،

گ9: 2003ز،ياست(گل شدهمنجريشخصةتجربتحول در ةجامعـاز خـودفيتوصـدر دنزي ـ).

و مردان به6يپساسنتّ از باور دارد زنان بـا روابـط مـرتبطيهـاتيمحـدودو هـا نقـش تـدريج

ايشيبازاندبهوآزاديسنتّياجتماع  بـه روزيهايريگميتصمقيطراز خود، شتنيخو جاديدر

ــ مجبــور روز ــه از برســاخت 7،1991،1992دنزي(گشــونديم ــه تــدريج ايــن فراينــد آگاهان ). ب

ا8يا نامهيزندگ آنبراي تي ـموقعكييمبنابركه است شده واردهمها فراد به روابط شخصي

به انجام9يخودآگاه و دريا نـدهيفزاطـور بـه مـردم دنز،يـگةگفت ـ. بـه رسديمفردي ارزيابي

صميجستجو ديميارتباطات كه گرانيبا پا اساسبرهستند و درك متقابل . مانـديم داريدانش

درو اند شدهخودشان وارد خاطربه» 10ناب روابط«نيچندر افراد ازكيهركهييهانهيزمتنها

1. Family composition 
2 Fitzpatrick, Ritchie 
3. Ulrick Beck 
4. Elizabeth Beck Gernsheim 
5. reflexive modernity 
6. post traditional 
7. Giddens 
8. biographical 
9. self awareness 
10. pure relationships 
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 كنـديمـ اشـارهنيهمچنـ دنزيـگ. دهنـديمآن را ادامه دارنديكافيشخصيتمنديرضانيطرف

 مثـل،ديتولويجنسةرابطازييشده همراه با جدا جادياياجتماعيساختارها شدن قطعه قطعه

راايـيمعمـوليخـارج از مرزهـا،»1يكيپلاستيجنسلاتيتما«ازيديظهور نوع جد عـرف

تغيپاسـخ هـم»تيميصـمازيتحـولات«نيچنـ كـلدراو اعتقـادبه. است دادهشكل  ريي ـبـه

همياجتماع ).2003:9ز،ي(گلاستآنيهايژگيوازيكيو

و بك(»2ييگرايفردتز« را3تهياز مدرنّيديجد عصرو ارائه) تصويري مشابه را 1999بك

آنكه دهديمنشان  و اطمينان از4يريپذينيبشيپيجابهدر و هـا فرصت،يصنعتةجامعقديم

آنشوديمدهيدديجديهاسكير تغ راتييتغنيا كننديمها استدلال.  عشـق،ةتجربـريياساساً

اسـت. افـراد5يرسنتّيغيزندگ قلبدرتيميصم دادن قرار،يخانوادگيزندگويجنس روابط

و رسوم به نويسندگان آزاد  و آداب ).2003:9ز،ي(گلشونديمليتبد خوديزندگشده از احكام

. دهـديم ـارائـه نانهيخوشـبيهـانيتخمطور كلي از تغيير ماهيت روابط شخصيبههينظرنيا

شـدنزهيدمـوكرات«به خوديريپذ انعطافشيافزاكه كننديم استدلال پردازانهينظرازياريبس

ياخلاقـوياسـيس تـر گسـترده بـر چهـارچوب تـأثيرش كـه شوديم منجر»6سانانتيشخص

ا2003:10ز،يگل(است به و گووبيترتني). روابـط،)2014( انـد گفتـهاي ـبنا بـه آنچـه كـه وال

و روابــط خــون،يميو صــميشخصــ ــه ازدواج يو مرزهــا اســت وابســتهيامــروزه كمتــر ب

غ شاوندانيخو تنادافردر روابط شاوندانيرخويو از هـا آن.)353(ص اسـت شـدهدهي ـدر هـم

ورييـتغكي ـنزديهايوابستگتيماهكه كننديم) نقل 2004(8و اسپنسر7پال كـرده اسـت. وال

آندر كـه كردنـد عنـوانرا دوستان شبهةجامعكي شاملييتاششياكتشافيشناس نوعايگوو

وتيارجح شاوندانيخوبر دوستان ادارينقش محوركيداشته به ميتـوانيمماب،يترتنيند.

1. plastic sexuality 
2. individualisation thesis 
3. modernity 
4. predictabilities 
5. detraditionalised 
6. democratisation of personhood 
7. Pahl 
8. Spencer 
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و هـم شـبه1دوسـت شـبه نقشهمكهميباش داشتهيشاونديرخويغويشاونديخويوندهايپ

و گوويا2خانوادهيهاتيفعال ).2014:353،را براي افراد بازي كنند(وال

شـاملو شـوديم ـاز آن متبلـوريشخصـةواژفـرد كـهكيـيايدن؛گفتديبات،ينها در

يفرهنگ،يو ارتباطات گوناگون است، در جامعه تحت تأثير تحولات مختلف اجتماعتعاملات 

يشخصـيايدنيو ارتباطيتعامليهارهيداتر سادهاست. به عبارتيو اقتصادياسيسيو حت

همكييو فرهنگياجتماعتياز وضعيفيهر فرد بازتعر  باعـث هـافيبازتعرنيجامعه است.

 اسـت ممكـن هـاآندركه شونديمافراديدر روابط شخص ختلفميهايكربنديپيريگ شكل

و عاطفه هم متفاوت از هم باشند.تيميصم نوعوهايوابستگتيماه

 پژوهشيشناس روش

،ينظر مطالبيآور جمعيبرايا كتابخانه-ياسناد روشازاستفاده ضمن پژوهشنيا در

ايـن3هـاي نمونـه كـاربرده شـد. بـهيتئورگرندد كرديروويفيك روش پژوهش،ياجرايبرا

سه  آن جهتاز نمونهدانشجو بودن اند؛ بودهدانشجو گذشتهةدهپژوهش كساني هستند كه در

كه در هر  ان،ي. بنابراباشندينوخواهويينوگراريمسدر افرادنيايا دورهمهم است ني ـانتظار

كه هم بشودهم متحولهاآنيزندگسبكوها نگرش مختلف، تحولاتبا گام است نياني. از

به روش .ميـا كـرده نفر را انتخـاب35) تعداد 1967و اشتراوسرزي(گلينظريريگ نمونهافراد

و19نفر شامل35نيا در16نفر مرد و در مقـاطع مختلـفيهـا دهـه نفر زن بوده است كـه

17 كـلدر تعدادنياازو اند بودهليمشغول به تحصيتا دكترياز كارشناسيليمختلف تحص

و15 متأهل، نفر ن3نفر مجرد  تـا سـاله20ازها نمونهيسنطي. از نظر شرااند بودهمطلقهزينفر

 هستند.يمختلف اجتماعيها گروهازو ساله 50

و پرسشيدر راستا مطالعه،نيا در تكن پژوهشيها اهداف  اسـتفادهقيعمةمصاحبكياز

اشد  ابتـدادر اسـت، بـوده خانواده مفهوماز فردتيذهن افتيدرپژوهش هدف نكهي. به لحاظ

ا و سـپس ست؟يچ خانوادهفيتعراز شمايذهنةجرقنياولكهشدشروع ؤالسنيمصاحبه با

1. friend-like 
2. family-like functions 
3. cases 
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سيمفهوميحساس برگرفته از مبانميبر محور مفاه . شـد مطـرحيبعد مرتبط ؤالاتپژوهش،

اززين حاصلهيها داده روليتحليهاكيتكنبا استفاده .شدليتحليگرندد تئور كرديدر

پيخصوص كدگذار در يو هم از كدهايحساس نظرميكردن مقولات، هم از مفاهدايو

دريكدگذارريمسدركه آمد دستبهيفراوانيكدهال،يتحليابتدادر.ميا گرفتهبهرهينيجن

 تعـداد بـه مشابه موارد كردن ادغامابمييبگو است بهتراي كردن مرتبطبايتئور گرندد كرديرو

اميديرسيشتريبتيجامعبا كمتريكدها اني. بر يهـا افتهيليتحلبه باتوجهمطالعهنيمبنا در

و»تعامـل«و»ارتبـاط«نيب تفاوت اساسبر خانوادهكيدر افراديشخص روابط آمده، دست به

ز»و عاطفهتيميصم«برديتأك با :شدنديبندميتقسري، در چهار رده

 شوهروزننيب تعاملات-

و فرزنداننيوالدنيب تعاملات-

و برادر)نيب تعاملات-  فرزندان با هم(تعامل خواهر

 همكارانو دوستانبا خانواده تعاملات-

 پژوهشيها افتهي

بريس ونيتحول تعاملات و شوهر: تفاوت آستر در:نيزوجـنيبـ تعـاملاتيةروزن

بتجينتاليخصوص تحل و شوهرنيعاملات  بـودنيدرونآنو آمد دستبه مهمةمقولكيزن

بـتيميصمو عاطفه بروز شدنيرونيبو گذشتهدر عاطفه ابراز و شـوهرنيبه مرور زمان زن

بيرانياةخانواددر  و شوهر برانيبوده است. در گذشته عواطـف از زبـان اسـتفادهانيـبيزن

يزنـدگدر بحـران زمـان ويـژه بـهگريهمدازنيزوجيانبيپشتويهمراه عوضدروشدينم

صمينماد مشترك، و .شديمها محسوبآننيبتيمياز عواطف

 گفتـهگريكديبهكهدمينشن دارم دوستت ماننديكلمات پدرمازاياز مادرم چوقتيهمن...

درميدكـريمـ احسـاس خـودنيوالدنيبيقيعميو همراهتيميصم احساسما اما باشند، ...

وآننيبـتيميصـمويهمـدلازينمـودهاآن مشتركيواقع حل مشكلات زندگ هـا بـود...

 ساله، متأهل)37الف. الف.ي...(آقابودهاآنييزناشويحفظ زندگبهةعلاقازينشان

ةخـانواددر شـوهروزننيبـ عواطـف بـودنيرونيب-يدرون تحولنياتر روان شرح در

 بـه مخصوص جنس احساسات ابرازيبرا شوهروزنةمواجه گذشتهدركهتگفديبا؛يرانيا



"��+ UV"��#�M|و تابستان ]\ MNOP بهار

ويابراز احساسات زبـانشديم باعثكهيايحو شرمينوع همراهشو داشتهرا خود نباشـد

نيزوجـنيبـايـحو شـرمنيا وجودكه گفتديبا البته. باشندهم اوريواريدر عملنيزوج

ايسنتّاز بافتيابراز احساسات ناشيبرا طـيرانيجامعه  گذشـتهةده ـسـهيبوده اسـت. در

مازييها خانوادهاكثراً شامل خانواده گسترده بود، هر چنديرانيايها خانوادهساختار  انـهينـوع

به معنا بود، گرفته شكلهم) گستردهويا هسته(  وجـود بـه هنـوزيا هستهةخانواديكنونياما

در،)1392(مـنش عرفـانوييسافيصادقكه طور همانو بود امدهين  عنـوان خـودةمطالع ـهـم

 اوقـات اكثردرنيزوججهينتدرو داشت قوتاريبس شاوندانيخوو خانواده ارتباطات اند كرده

و شوهر به سختنيبةعاطفابرازن،يبنابراو بودند خانواده جمع در .گرفتيمشكليزن

حنيهمديشا و بايشرم يميصـم ارتباط گونههركهشديماعث نشأت گرفته از جامعه هم

دريو از آن دور بداننـد نادرسـترايعـاطف-ياحساسـ روابط قالبدريگريد با كننـد كـه

.ميبـود گذشـتهدريرانيايها خانواده مشتركيهايزندگدرقيعميهايوفادارشاهدتينها

ةده ـدر سـهيرانياةوادخاندرميدورك»يوجدان جمع«تيحاكم وجوداز نجايادر بتوانديشا

از گذشته كه مانع دريدر جامعه از جملـه بـرايتخط گونههرصحبت كرد و شـوهر كي ـزن

رايها فرد، نگاه خطاي بروز صورتدركه شد،يمخانواده به اما داشت، دنبالبهسخت جامعه

ويوجدان جمعتيحاكم مرور و تعـاملايبرخـةدربـار جامعهدرهاتيساسحرنگ باخته ت

ب  رفت.نيارتباطات در خانواده از

ا بهتيواقعبيترتنيبه كه بنا نيبـتيميصـمو عواطـف پژوهشنيايها افتهيآن است

ا و شوهر سهيرانيزن  مـدلنيـا مـروربهو داشترا خودبه مخصوص مدل گذشتهةدهدر

 مـدلنيـادر شـوهروزننيبـ روابـط عمـقمييبگـو اسـت بهترو شدهيتحولات دستخوش

.است شدهرييتغ دستخوش

ب نكهياها شونده مصاحبهنظر از عمنيتعاملات يو سـطح سـتينقي ـهمسران مانند گذشته

ا به بنياست بنا طكه شوديمانياستدلال ياگر مشـكليرانياةخانواددر گذشتهةدهسهيدر

بانيا آمد،يم وجودبهيدر هر بعد كه و شوهر بودند  ـكـهيو همدلتيميصمةپشتوانزن نيب

در كردند؛يمآن را برطرفو آمدنديبرمبود از پس آن مشكل برقرارها آن يرانـياةخـانواد اما

ا دهيپاشـيزندگكيمشكل ممكن استنيو با بروز كوچكترميستينهايهمدلنياكنون شاهد

كهيدر حالنيا دارند؛يبرمآن ترك محكميهاهيپاكم دستايشود يرانـيانيزوجنيباست
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ط صمانيبيبراياستفاده از عبارات لفظ گذشتهةدهسهيدر و راتيمياحساسات جي ـچنـدان

ا كنونتا گذشتهةدهنبوده است. از سه بسكهميادهيرسنيبه و شوهر ياز زبان بـرااديزاريزن

صمانيب و و عاطفه سـات ممكـن گونه ابـراز احسانيايحتو كننديماستفادهتيمياحساسات

و  به چشم خو بروزةنيزمدرهايچشمهماست، بنا و سـا شاوندان،يعاطفه، در جمع ريدوستان

گ ايكه به نوعردياعضاء خانواده صورت و شاهد علاقهنيهمه شاهد  باشندهاآننيبموضوع

به اصطلاح از نظر  وجـودبهازيزبانزد همه باشند، اما در زمان بحران ناش»كيعشق رومانت«و

با گونهآنمشكل در خانواده گونههرآمدن رفـعيبراكياز آن عشق رومانتيناشيهمدلديكه

خـانواده از هـماي شوديم سستاي خانوادهيةپاو شودينمدهيدهاآننيبمشكلاتايمشكل 

.پاشديم

راياري... من بس و شوهرها شدكهامدهيداز زن به هم ابراز عاطفه  امـا انـد، شتهدادينسبت

بسكيبا بروزيپس از مدت ازيكـييِماريباييكوچك اكثراً از جنس مشكلات مالاريمشكل

تانيزوج ديكيباعث شده است ازيگرياز آن دو ماندن در كنار و حذفاشيزندگرا كنـد

و ما معمولاً از عباراتييزناشويترك زندگ ب«را بهتر از ماندن بداند كه عاشق هم ،»ديودشما

كه همد« سع»ديرا دوست داشتگريشما و در برگردانـدن طـرف مقابـل بـهيو... استفاده كرده

دريدر حالنياميا داشتهاش مشتركيزندگ كه از كـاربرديخبر ما، گذشتهيها خانوادهاست

و البته خبر نگونهيا بـيهم از جاريعبارات نبود و امثالهم ونيشدن عبارات دوستت دارم  زن

و صـم،شوهر نبود.... و عاطفـهو كجـا شـوهرهاوزننيبـ گذشـتهةده ـسـهتيمياما عاطفه

.)متأهل ساله،41.ت.مخانم !....(داردكجا وجودنيزوجنيبكه الانتيميصم

ونيبيتعاملات عاطفنييپاتيفيك و شوهر ها شونده مصاحبه اكثر:آنيهانيگزيجازن

بيقد بودند وقتمعت شناسانه روانينگاه با  كـاهش همسـر عنـوانبهدو فردنيكه عمق عواطف

آن ابد،ي ا هسـتند، خـلأنيـايبـراينيگزيجـا دنبـالبهها بدون شك در اكثر موارد ني ـكـه از

هاآننيب»1تعهدويوفادار رفتننيباز« عنوانبا شوهروزننيب تعاملاتةرابطدرنيگزيجا

ده پژوهش،نيايها افتهيبهتوجهبا. شوديمادي تاةاز سه بـ گذشته نيكنون تحـول تعـاملات

و و شوهر خـود تحـول در نـوع دنبـال بـه هـاآننيبتيميصمو عاطفه ابراز شدنيسطحزن

 
1. Commitment 
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دربههمرايرانياةخانواددرنيزوجنيبهايوفادار و متعاقـب آن تحـول همراه داشته اسـت

بهن،يزوجنيبيهايوفادار بـ شتريبيسرد به مرور زمان  كـه، شـده هـا منجـرآننيتعاملات

كه كردهييها»لرزهپس« دچاررايرانياةخانواد بـهن،يبنـابرا اسـت؛ نداشتهرينظ كنونتااست

ازو شـوهروزننيبتيميصم تحول خصوصدر»1رواريزنجةرابط«از نوع باًيرابطه تقركي

به عنوان بعدآننيبيوفادار رفتننيب بنـا بـه نظـر اكثـر كـهميادهيرسياز روابط شخصيها

بيكنونيهابيآسازياريبسها شونده مصاحبه و نينشأت گرفتـه از همـنيزوجنيدر خانواده

كه»2يمنف رواريزنج«ةرابط و زنـانياجتمـاعتيموقع تحولاز توانيمها افتهينيا طبقاست

 طـرق بـايجنسـيازهـاينةنيزمدرژهيوبه كاذبيازهاينوهايآگاهآمدن وجودبه طورنيهم

.كرد اشارهآنليدلا عنوانبهو ماهواره، نترنتيامختلف از جمله

ب شرحةادام در بانيتحول تعاملات و شوهر كهديزن يمجـازيايدندرژهيو طوربهگفت

 ممكـن كـهددارن رابطهيكسانبا زوجكي جملهاز افرادكه چرا،دارندييبالاتيكم ارتباطات

به خوبآن است كردهاآننيبيممكن است احساسات اما نشناسند،يها را كه تيفيو بدل شود

پاكيييزناشويزندگ بانييزوج را احيتصرديآورد. كيـيكه براياحساسةرابطنيكرد كه

و شوهر با سا وبهنيريزن اًكه حتمستينازين دهد،رخيمجازيممكن است در فضاژهيطور

طرنيهم،انجام شودهاآن مخالفبا جنس  بدونو زمان بدونيارتباطيمجازيايدنقيكه از

ساآناز كدامهريبرا مكان  باعـث،شـوديمـ برقـرار هـاآنيمجازهمان دوستاناينيريها با

بايزمان مدتشديم كميبا همسرشان سپرديكه به چنيتر كنند دريزي ـحد خود برسد، كـه

ا گذشتهيها دهه و رانيدر و مكان خاص و ارتباطات زمان و تعاملات  مشـخص مرسوم نبوده

:1388دنز،يـ(گدنزيگ»شدن كنده«و»مكانو زمانيجاكندگاز« مفهوم هماننيا. داشتنديا شده

دن26 كه در حتيو در روابط شخصتهيمدرنياي) است ننيبيو و شوهر رخ داده اسـتزيزن

بتعاميكه باعث سرد كه به ابراز زباننيزوجنيلات و موارديشده و احساس نينـويعاطفه

بنياازيمواردوها دادنهيهمچون هد و شوهر رسـنيدست بادهيزن دي ـاسـت. در مجمـوع

آن علتكيكه شوهروزننيب شده جاديايسردنياها شونده مصاحبهگفت بنا به اعتقاد اكثر

1. Chain relationship 
2. Negative Chain relationship 
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 اهـداف بـهدنيرسـدرنيزوجـ يـي فردگراآن گـريد علتو زنانياجتماعتيموقعدر تحول

دربهيفرد ويليو تحصيشغليهانهيزمويژه و تعاملات بدونيمجازيايدنةژياست با تأثير

ب و مكان آن باعث از ونيزمان .است شدهيرانيا خانوادهدرهايوفاداررفتن تعهدات

بهديبا شنيايها افتهيمتذكر شد كه بنا بدياپژوهش مرگ«راهايوفاداررفتننيبتوان از

به كردريتعب» خانوادهكييجيتدر كه بنا ابهها افتهي. چرا و شوهر ايرانيمرور زمان زن نيـبه

بينگاه تواننديمي خودعاطفازينيارضايبراكه انددهيرس و رونيبه  همسـرخود از خـانواده

ا داشته و دنيباشند شاتيگريارضا شدن را با تحول را در بحثنياةجينتنياولديجربه كنند.

يعـيطبةديـپدكيي. به اعتقاد او طلاق عاطفافتيهمسراننيبيعاطف طلاقةدربارنييمهرآ

يشناسـبيآسـيسـادگبه توانينمكه استديجديانسان روابطازينوعو است معاصر زمان

ا معتقد استاوماست.يامروزتيواقعدهيپدنيا كرد، انيكه بيآسـكي ـكـهنياتفاق قبل از

و به قدريريگشكلحالدرياجتماعةديپدكيباشد يشده كه حتـ افزونآنةگسترياست

نگريدياجتماعيساختارها نييبـه هرحـال مهـرآيتحت تأثير خود قرار داده اسـت، ولـزيرا

نمبيآس عنوان به س صورتبهو كنديبه آن نگاه كـهيا روابـط عاشـقانهايـيانسـاناليروابط

ميزمان زانيم دي ـتأكديـبا راسـتانيهمـدر).1394،نيي(مهرآكنديتعهدش كم است به آن نگاه

و رسـومياريدر بسـ»ييزدا سنتّ«كه مروربهكه كرد ويرانـيايهـا خـانواده از آداب رخ داد

سويجامعه سع اتهيمدرنيكرد رو به و افراد در شيادا«ريسنيرود را در آوردنـد،»دنمدرن

چياريبس ايكه زمانييزهاياز عنصـر جامعـهنيدر مهمتريراحتبهناپسند بود رانيدر فرهنگ

و ارتباطـات درونـيعني و در تعاملات نتياعضـاينهاد خانواده  جـهيآن رسـوخ كـرد كـه در

درياز چارچوب مرسوم بـرا خارجييهاتيميصم و شـوهر شـكل گرفـت كـه آنةجـينتزن

ايجالـب آن كـه بـه نـوع نكتـه باختنـد؛ رنـگ گذشـتهيهايداروفا  عنـوان بـهدهيـپدني ـاز

و شـوهر انـگنيبـ گذشـتهيهايوفادارو شوديمادي»يروشنفكر« بـه خـود» تعصـب«زن

در ممكنورديگيم  دنبـال بـه اكثـر تعـاملات»يكلاس اجتمـاع«حفظيخانواده براكياست

گ» كوركورانهيديتقل« باك رنديشكل نيامدهايپديه ناخواسته  متحمل شوند.زيآن را

بانياانيدر پا بهديبحث كه بنا در زنـان پـژوهش،نيايها افتهيگفت ةخـانوادو مـردان

ازبهيرانيا در انـد؛ شـده آزاديسـنتّيبا روابط اجتمـاع مرتبطيهاتيمحدودوها نقشتدريج

ويسـوازفيوظـايسـركيث انجام باع»يفطرت مردانگ«و»يفطرت زنانگ«گذشته زنـان



"��+ UV"��#�M|و تابستان \\ MNOP بهار

وكهشديممردان ا دنبالبهبه مرور زمان يرسـان انجـامدر هـا فطـرتني ـتحولات ذكـر شـده

ويژه در خانواده معنايي متفاوت از گذشته يافتـه اسـتبهتيجنسواست شدهكمرنگفيوظا

و پايداري .ميكنيميك خانواده مشاهده كه نتيجه اين تحول را در نوع تداوم زندگي خانوادگي

ونيبيبه حالتوخارج شدهيحالت سنتّازمايهايزندگدر واقع . اسـت افتادهتهيمدرنسنتّ

ام؛يهسـتيكماكـان از درون سـنتّ م،امايادهيپوشتهيلباس مدرن خود تعاملاتدريعني نيـو در

و گاه به اجبار رويتحول كه بـه ناچـارم،يكنـيميرويپ»نمدريرفتاريمدها«ازديتقلياز

رو چنانهم آستروميادهيپوشراهيرو نتهيمتفاوت از و در ندارنـد،يبا هم همخـوانجهياست

ونيهمديشا ب تعاملاتيةروتفاوت آستر انيكه و شوهر نيرانيزن رخ دادهزي ـبه مرور زمان

دريرانياةخانواددرييهايفروپاشاست باعث  كه اي ـوجـود نداشـتاي گذشتهيها دههشده

.است بوده نادراريبس

گريديبعد: خانوادهدر احترام شدن وارونه: فرزندانونيوالدنيب تعاملات تحولريس

جينتـالي ـتحلدر. اسـت خـود فرزنـدان بـانيخانواده، رابطـه والـدكيدرياز روابط شخص

بهآننيبتيميصمو عاطفه بحثدرو فرزندانونيوالدنيب تعاملات بـا متفاوتياجهينتها

بجهينت و شوهرنيتعاملات بانياحي. در توضميادهيرسزن گفـت كـه: بـه مـرور كـهديتحول

و مرديرانياةخانوادساختار  جاايدچار تحول شد و كندهخودةگذشت گاهيپدر خانواده از شد

وشيمعنا»يپدرسالار« نياجتماعتيموقعدررا از دست داد و بنـا بـه جاديارييتغزيزنان شد

دنيتعداد فرزندانرييتغنيا  خـانوار تعـدادآنةجـينتدرو افـتي كـاهشزين آورنديمايكه به

جا افته،ي كاهشيرانيا كه بـهو شـود فرزندان هم در ساختار خانواده متحـول گاهيباعث شدند

ب تغنيوالدنيدنبال آن تعاملات  شده است.رييو فرزندان هم دچار

صمي... در گذشته نظام پدرسالار به اندازه امروزهنيوالدنيبيمياجازه ارتباط و فرزندان

و برادرانم با پدرمان متفاوت از رفتار فرزنـدان امـروز بـا دادينمرا و خواهر ... مثلاً ارتباط من

صميپدرشان بود... برا اويميما ابهت پدر مانع از ارتباط نيبـيميحركيشهيهموشديمبا

و برادرانم با پدرمان وجود داشت كه حر و خواهر اميمن و بـا حفـظ ني ـاحتـرام نـام داشـت

ع.ي..(آقاميافتي پرورشهمها حرمت  ساله، متأهل)30ح.

ا شتريبحيتوض در بانيروند بعـديعنـيخـانوادهكي ـبه كاهش تعـداد فرزنـدانديتحول

ن .داشت پررنگيا اشارهزيخانوار
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گ زكيذشته تعداد فرزندان در ... در اگر بنـاميكه ما بچه بوديبود.... مثلاً زماناديخانواده

سريطنتيشيبه فطرت بچگ و ساكت آرامشديمموجبكهميشديمو تشر توپزديماز ما

در،...مينيبنشيا گوشهدر ابهها خانوادهاما رخ دادهيخصوص هـم تحـولاتنيمرور زمان در

در است... چون و اغلبكيتعداد فرزندان مـوج عاطفـه هسـتند فرزنـدتكخانواده كم است

كه نص همـراههي ـاو اگر در زمـان مـا بـود بـا تنبيها طنتيشديشاكه شوديميكودكبياست

م.ي...(آقاشديم  ساله، مجرد)34الف.

شده اسـتياساسيخانواده دچار تحولاتيو فرزندان در ترازونيوزن والدبيترتنيا به

به نفع فرزندمييبگوميبتوانديو شا .كنديمينيفرزندان خانواده سنگايكفه ترازو

اياســت كــه تحــول نظــام پدرســالار ذكــرانيشــا لايكــه ســه اســتيا جــهينت رانيــدر

به انددهيرسآنبهخودةمطالعدرزين،)1392(منش عرفان مانياوييفسايصادق يهـا افتـهي. بنا

يهـاتيمحـدودويبـه صـنعتيتحول اقتصـاد كشـاورز مدرن،يهاشهياندنفوذ محققاننيا

ادهـدينمـرايخانواده پدرسالار سـنتّيامكان زندگ،يشهريزندگ  معتقـد پژوهشـگراننيـ.

از زنـان. است افتهي انتشار بلكه نداردتيمركز پدرباقدرتيامروزيها خانوادهدركههستند

 كننـديمدر خانواده اعمال قدرتلات،يو تحصتيجذاب هوش، همچونيمادريغ منابعقيطر

طرو پشيخويها خواستههمچون عواطف،يمنابعقيفرزندان از ابرنـديمـشيرا تنـوعنيـ.

فكريقدرت، مدل سنتّ كه يدسترس ـواسطةبهمردوهستنديمادقدرت صرفاً منابع كرديمرا

و امـوال اعمـال قـدرت ،ييفسـايصـادق(اسـتدهيكش ـبـه چـالشار كنـديمـبه شغل، پـول

).1392:72منش، عرفان

بانياانيپا در درديبحث كه ويـژه پـدر از احتـرام بـهنيوالد گذشتهيِرانياةخانوادگفت

جا اما،مند بودند والايي بهره راآنيبه مرور زمان فرزندان دربهكه اند گرفتهها تحولات تـازه

ب به شدهدان منجرو فرزننيوالدنيتعاملات انيايها افتهياست. بنا يتحول اساسنيپژوهش

ديمنفيكيدو بعد داشته است ونيوالدنيبهاتيميصمشيمثبت. بعد مثبت آن افزايگريو

و پدربه فرزندان، و بعد منف ويژه بين فرزندان آن هم مربوط بـه كمرنـگ شـدن احتـرامياست

به  نت استهاآننيلدوانظراتوها خواستهفرزندان به مرور زمان در يهـايخودخـواهجهيكه

به وجوديازهاينيتمامشدن برآوردهازيناش اديآيمفرزندان درژهيـو طـوربهيبعد منفني.

ا سالمندانةخانآمدن وجودبهآنةجينتو دهديمخود را نشاننيوالديزمان سالمند  راني ـدر
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چ سهيرانياةخانوادكه فرزندانِيزياست، فكريحت گذشتهةدهدر .كردندينمبه آن

بريس  يـل بـه تحل بنـا: خانوادهكيدر آشناييهابهيغرفرزندان با هم:نيتحول تعاملات

س اين هاي داده در تعاملتحوليرپژوهش  گذشـتهةدهاز سـهيرانياةخـانواد فرزنـدان بـا هـم

همينا يشتربيحكرده است؛ در توضعبورييسمت فردگرابه گرايي جمع جادةاز تاكنون، گفته

دهيدبا ينمهمتـراز هـا موقعيـت يـنايو تـوال معمـول هاي موقعيتكه روال روزمره،يمادامه

ب بررسي هاي مؤلّفه بايكفرزندانينشده در خصوص تعامل و درهاآن والدينخانواده با هم

 گرايـي جمـع گذشـته هـاي دههدر ايراني خانوادةيكپژوهش بوده است. در روال روزمرهينا

اياصل خصيصه و در قالب بس بوده گرايي جمعينآن بود كه امروزهياز مشكلات يارياست كه

؛ چرا يافتند نمي گيريشكلمجاليمفرزندان شاهد هست يتيدر بعد ترب ويژهبه ايراني خانوادةدر

چ»يالوگد«گذشته ايراني خانوادةكه در به يزيوجود داشت سه كه گذشـته دهةمرور زمان از

ب ايراني خانوادةروزمرهيدر زندگ كنون تا ايناز  مطالعـةدر تـوان مـيرا يجـهنت يـن رفته است.

ا1392(لبيبي كه  وضـعيت محقق هـم در پـژوهش خـود بـه تحـولين)، هم مشاهده كرد چرا

 ست.ا رسيده ايرانيدر خانواده ارزشياز تحول بعديعنوان گفتگو در خانواده به

 تقويتي هاي كلاسدريادر مدرسه هستنديافرزندانمانيم... ما در طول روز سر كار هست

و بعد فوق عملاً در طول روز ما چهار نفر آنقدر كه در گذشـته يعني ورزشي، هاي كلاسالعاده

و  و برادر هم والدينممن با خواهر غولمشياهم همهيمكه با هم هستيمواقع نيستيم،بودم، با

 يعني يم،فردا هستيكارها براي ريزي برنامهياو ينترنتيايانجام دادن كارهايا يزيون،تلو يدند

دنيهر كدام برا بيممخصوص به خودمان را دار يايخودمان وجود ندارد اگرييما گفتگوين...

م.يهم وجود دارد در حد ضرورت است...(خانم   ساله، متأهل)49.

ب در يآمـده فاكتورهـا دسـت بـهيجنتـا طبـق بـر» گفتگو در خانواده«تنرفينخصوص از

سو گذاريگوناگون تأثير ا ذكرها شونده مصاحبهياز كه در بـه توانميخصوصينشده است

ب»تفردي افزايش« آنيخانواده در راسـتاياعضايندر و اهـداف طـور همـين هـا اشـاره كـرد

دريو برقرايمجازيفضا وجود به به عنوان فاكتور تأثير تعاملات اشـاره كـرده يگـرد گذارآن

 است. 

و بـرادرانم در خانـه هسـت كه با خواهر كـم بـا هـم ياربسـيم....در خانواده من اكثر اوقات

دن كنيم،ميصحبت  اهـداف بـراي ريزي برنامهدر حالياو كنيممي سير مان مجازي يايهمه در
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دهستيم مان شخصي و بدلينبيكم ياربس يالوگ... .... اگر هـم بـا هـم صـحبت شودميما رد

و بدل بسيار هاي ديالوگيمكن اشودميكوتاه رد بـين... ويننكتـه نـه فقـط در و خـواهر مـن

و اقواميبرادرانم بلكه برا هم دوستان ص.ي...(آقااست همينطورمان  ساله، مجرد)35م.

به ترتيب اينبه در هـر خـانوادهتيميصـميرانـيا پـژوهش در خـانوادهنيايها افتهيبنا

ديفيتعر و ها خانوادهجامع ارائه داد كه اكثرفيتعركيگذشته چون توانينمگريخاص دارد

و بـه خـانوادهياعضانيبتيميصماز صحبتيوقت امروزه.رديبگدر را ويـژه بـين خـواهران

:ميشـنويمـيهـر فـردحيو توضفيرا در آغاز تعر» دارد...يبستگ« اصطلاح شوديمبرادران 

دارد بـهيمـا بسـتگتيميصـم ... باشم داشته فرصت چقدر نكهيابه دارديبستگمنتيميصم

به جرأتنيايو مواردميچقدر با هم باشنكهيا بنـا بـه آنچـه آمـده گفت توانيمدست؛ پس

ا»تيميصمازيمتفاوتانواع«است  بيرانيدر درون خانواده ا هم بـودن شكل گرفته است كه از

يمعـانتيميصـم متفـاوت نـوعدونيادرو شود؛يمرا شامليتا با هم بودن مجازيحضور

 انجـامو خـانوادهيسـاختار شـكل نـاًيقي كـهرديـگيم ـشـكليخـانوادگياز زنـدگيمتفاوت

 هـر متفـاوت كـاركردو سـاختار بناكه استگريد نوعاز متفاوتينوعهردرآنيكاركردها

.كرد خواهند متأثرهمرا جامعهكه آمد خواهدشيپ كدامهريبراهم خاصيتبعاتينوع

پوديباتينها در خانواده متحول شده استكيفرزنداننيبوها خانوادهيدرونييايگفت

ا كيـدرتيميصـم انـواع شـاهدواسـت شده دگرگونهاتيميصمهاييايپونيكه در درون

اتيميصمتيفيك تحولاز نشان نهاياكهميهست خانواده طـيرانـيدر خـانواده ةده ـسـهيدر

 را دارد. كنونتا گذشته

س مؤلفّه در يـي فردگراشيافـزا:يرانـياةخـانواديتحول تعاملات درونريمشترك در

درنياجينتايمبنابر: خانواده اشـخاص در بعـديتعـاملات خـانوادگيرانياةخانوادپژوهش

ب و شوهر،نيتعاملات بزن بنيوالدنيتعاملات و تعاملات فرزندان با هم دچـارنيو فرزندان

بهكهاست شدهيتحولات اساس  گذشـتهةده ـرا از سـه هـاآن اگـر پـژوهشنيايها افتهيبنا

يبرمبنـا اماد،يدميخواه خصوصنيادررايمتفاوت اشكالميده قرار برداركييرو كنون تا

جرمؤلّفه مشتكيپژوهشنياجينتا و آن فـردنياانيرك در ويتحول به دسـت آمـد شـدن

بييفردگراهيروحشيافزا . استهاآنيخانوادگخانواده در تعاملاتكياعضاءنيدر

از روابـطيابعـاد عنوانبهافراديدر تعاملات خانوادگييفردگراشيافزاليدلاحيتوض در
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باآنيشخص به اعتقاد اكثرديها هسـتند: گـذارو تأثير مهـمةمؤلفدوها وندهش مصاحبهگفت بنا

دنيكي به اعضاءيو شغلياقتصاديها دغدغهشيافزابهيگريدو شوديميمجازيايمربوط

 كـه شوديم مربوطها خانوادهدريسبك زندگ شدنبه عوضمييبهتر است بگوايخانوادهكي

ليتحصـةادامـيخانواده كـه بـراكي . مثلاً فرزندكنديمجيرا تروييناخودآگاه فردگرا طور به

و خانواده را تـرك دنرديـگيم ـاو شـكليبـراايـدندو عمـلاً كنـديم ـخانه ويايـ: خـودش

ويايدنوشيها برنامه هم اش؛ خانوادهخودش كه در خانواده هم بـه دقـتيزمانبيترتنيبه

دننيهممينگاه كن درديـبام،يكنـيمهمه اعضا خانواده مشاهدهيرا براايدو متـذكر شـد كـه

ا سهيرانيخانواده هم است، بوده روالنيهمهم گذشتهةدهدر و جمعشهياما اهداف خانواده

اكهياول بوده است در صورتتيخانواده در اولو يبـه اهـداف فـردتي ـاولونيبه مرور زمان

و آنچه ياملات فـرد آمـدن تعـ وجودبه كنديمجيخانواده را ترودر شدنيفردداده شده است

كه باعثيمجازيايدر دن دننيا شوديماست دريايدو به نسـبتيرانياةخانوادشكل گرفته

ا تر شود. خانواده در ايران شكل يك نقشـه مشخصهاآنيمرزها گذشتهةدهسهيرانيخانواده

و هر يك از اعضا خانواده بـراي خـود  كه مرزها در آن مشخص هستند را به خود گرفته است

سر،ايالتي جداگانه هستند به .برنديماما كماكان در خانواده

دبيترتنيا به گگريبار و تعـاملات نزدكهميرسيم دنزيبه گفته  خـانوادهدركي ـروابـط

سا طور همانيدگرگوننياو است شده دگرگون و و بـك شمندانياندريكه او از جملـه بـك

اياطافرييفردگراكيبا همراه اند كردهاشاره   بـهيا جامعـه در هـر يـي فردگراني ـبوده است؛

دلا افتاده اتفاق توانديممختلفيروش و نيـاةپشـتوان ممكـن اسـتزيـنيگونـاگونليباشد

ا باشند؛ييفردگرا به دگرگون شدنيتحول در سبك زندگ ران،يكه در يريـگيپوها دغدغهبنا

به افزا طورنيهمويفرد اهداف ازشيبنا شيو افـزايحضور تعاملاتيهانيگزياجاستفاده

سهيرانياةخانواديباعث شده است در مجموع نوع تعاملات درونيمجازياياستفاده از دن از

سو كنونتا گذشتهةده به و رو .است داشته شدنييفردگرايمتحول شود

ةالعـمطبحثدر: همكارانو دوستانبا تعامل:يرانيا خانواده تعاملاتدرديجد كانال

دريو روابط شخص تعاملات باريس دنبالبهويرانياةخانوادافراد بعـدكيگفتديتحول آن

و همكاران است. بنا بـهگريد و آن بعد تعامل با دوستان به آن اضافه شده است يهـا افتـهيهم

پ«در خصـوصميبعد سبب شده است تا بـه جـرأت بتـواننيا پژوهش در»يكربنـديتحـول
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 شامل خانوادهدر افراديشخص روابط گذشتهدر گر،يديعبارتبهم؛يكن صحبتيرانياةخانواد

از خـارجدر همكـارانو دوستانو است بودهكينزد شاوندانيخوو خانوادهياعضابا تعامل

و همكاران نبوده اسـت بلكـه بـهتيميصم نبوديمعنابهنيا داشتند؛ قراررهيدانيا با دوستان

صممعنا استنيا كه و دوسـتان وجـود داشـتهنيبقيعميتيميهر چند  امـا اسـت، همكـاران

حر گاهيجا و در و كردنـدينم ـشـخص وروديتعاملات خـانوادگميخاص خودشان را داشته

دريو فرهنگـيبهتر مرزها مشخض بودند؛ بـه مـرور كـه تحـولات اجتمـاعيعبارت به جامعـه

يها تماسيزنان، امكان برقرارياجتماعتيدر موقعاز جمله تحول افتندي نمودهمها خانواده

ايمجاز جانيـو از وارد روابـطو متحـولو دوسـتان هـم همكـاران گـاهيدسـت تحـولات،

 تعاملاتيبند طبقه پژوهش،نيايها افتهيبه توجهبايبه نوعواست شدهاشخاصيخانوادگ

ةدربـار گـريدو اسـت شـده تزلـزل دچـارهاآنبا روابطو شاوندانيخوبايو روابط خانوادگ

به مانند گذشـتهياز روابط شخصيبعد عنوانبهيروابط خانوادگوها خانواده  تـوانينم ـافراد

وكي گاهيجايدرست به خوكيدوست و اشيقوم و استياساسيتحولنيرا مشخص كرد

سه  ا كنونتا گذشتهةدهكه از ايرانيدر درون خانواده جانيرخ داده است. با گاهيتحول تعامل

به حد و همكاران كهيدوستان ةده ـاز سـهيرانـياةخـانواديكربنـديپ گفـت تـوانيماست

 عنـوان بـه خـانوادهياعضـايبراهم شاونديرخويغيكسانو است شده متحول كنونتا گذشته

حت شاونديخو . شونديمخانواده محسوبياعضاريسا ماننديميصم عضو عنوانبهيو

به نسبت گذشته وارد زندگ... و همكاران درو انـد شـدهمايخانوادگيامروزه دوستان مـا

شايمراسمات خاص راآن انـد، شدهينمدر گذشته دوستان دعوتديكه دعـوتيراحتـ بـه هـا

)مجرد ساله،33.ر.گ.(خانم دارند شاونديخو گاهيجامايبراهاآنازيبرخوميكنيم

و در مـا شـاوندانيخو بـهكينزدكهميدهيم قراريا ردههمكاران را در ... امروزه دوستان

مآنبارايمسائلو هستند گذشته خوكهميگذاريمانيها در در شـاوندانيدر گذشته بـا خـود

حتميگذاشتيمانيم و كه ما بـراي...  مسـائلنيتـريخصوصـدريريـگميتصـميممكن است

ع.ي...(آقامينك مشورت مانكينزد دوستانبايزندگ  ساله، متأهل)31خ.

و همكاران غيمجاز طوربه.... امروز دوستان و اند شدهمايوارد عرصه زندگيمجازريو

تولـدخيمثلاً ممكن است تـارم،يكنيميتلق مانيشخصياز زندگيها را جزئآن اغلبهم ما

را تارخ ناًيقياماميندانرا مانيعمو را كادونيبهتر است ممكنيحتوميدانيمتولد دوستمان
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)مجرد ساله،30.ع. الف....(خانمميكنهيته همكارمانايو دوستيبرا هم

حربيترتنيا به به و همكاران بافي ـخـانواده، در تعرميبا ورود دوستان بـهدي ـخـانواده

غ ا شاوندانيرخويوجود كه در گذشته برايدر حالنيهم اشاره كرد؛ خانوادهيهر فردياست

كهيافرادازيا مجموعه نيبـيعنـي؛ينسـب روابـطايـ بود برقراريسبب روابطهاآننيبايبود

برايخانوادهياعضا درينسـبت خـون براساساي گرفتيم شكل ازدواج اساسرابطه بـا هـم

و   اما،برقرار بودهاآننيبيخاصيميصم روابطو دادنديمخانواده را شكلكيارتباط بودند

ه كه در و همكاران اچيبه مرور زمان دوستان دلا ستندين رابطهةدستدونيكدام از به ازيليبنا

روابـطميبـه حـر،يفـرديزندگطيمتأثر از شراكينزد شاوندانيجمله كم شدن روابط با خو

ايو خانوادگيشخص نو شدهوارديرانيافراد در خانواده بـه همـراهزي ـتبعات خاص خـود را

مشـكلات حـاديبرخـيعلـت اصـلديشاها شونده مصاحبهازيبنا به نظر برخكهاست اشتهد

ا  ورود نابجا مربوط باشد.نيخانواده به

ا حرني....البته به نظرم به و دوستان  خـوب هـا جنبـهيخـانواده از برخـميورود همكاران

درينديموارد هم عواقب ناخوشاياما در برخ است، آنيامور چون دخالت كردن هـا كـه بـه

پرا ابديينمارتباط  را خـانوادهآن مشـكلاتايدارند كه ممكن است بدتر شدن تعاملاتيدر

ع.ي...(آقاباشد داشتهيپ در  ساله، متأهل)30ح.

بهنياديبا جاديجديها افتهينكته را كه هر چند به مرور و همكـاران گاهيافزود دوسـتان

يبرا روابطنياتيميصمةدرج اما ممكن است است، كردهرييتغيرانيايها خانوادهةهميبرا

.نباشد كسانيهمه

و همكاران در حد ارتباطـات كـاري... برا كـار هسـتند امـا رابطـهطيو محـيمن دوستان

ولآنبايا مانهيصم عـيها دارم و همكـاران كـهام كـرده مشـاهدهاريحـال بسـنيدر دوسـتان

بيحت انمياطراف جايگـاهيجايخـودم دارا شـاوندانيخونيدر  شـان گذشـته گـاهيمتفـاوت از

وميهسـتيرانـيا خـانوادهدر همكارانو دوستان گاهيجادريتحول حالدرينوعبهو هستند

خويتيميصم 43. الـف. الـف ....(خانم انـد آوردهبه دستيدر روابط خانوادگ شاوندانيدر حد

)متأهل ساله،

با دوسـتانم ارتبـاطم را كنتـرلمن است،كماريبسيفردنيب اعتمادكه امروزهيايدندر...

حركه كنميم ا نشوند،ام خانوادهميوارد نآنبايميرصميغةرابطيبه معنانياما فقـط ست؛يها
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ب كنميميسع صمشيبا دوستانم و مرزها شكسته شوند... چون موارديمياز حد كه حد نشوم

حتايدوستكيكهنميبيمراياديز و جاهيهمساكييهمكار دركينزد شاونديخو گاهيدر

كه به نظرم چونكي ي...(آقاسـتينيجـالب اتفـاق ستند،ينيكافها شناختخانواده قرار گرفته

 ساله، متأهل)37الف. الف.

جا مطالعـه،نياجينتابه بناكه گفتديباانيپا در در گـاهيدر تحـول و همكـاران دوسـتان

اينقش مهمتيافراد، جنسيشخصروابط  به و زنان بنا سهنكهيدارد از تـاكنون گذشتهةدهاز

ا طورنيهمو اند شدهمند بهرهيمتفاوتياجتماعتيموقع به يدر عرصه ارتباطات مجازنكهيبنا

به نسبت مردان دارا در هـم بـاز كـه هسـتند دوسـتانازيتر گستردهفيطيهم فعال هستند،

و همكاران هـاآنمتيميص زانيم ردانمباسهيمقا  زانيـمازو اسـت متفـاوت شـان بـا دوسـتان

.است مند بهرهيبالاتر

و يريگجهينتبحث

درنيا در  گذشـتهةده ـاز سـهيرانـياةخـانواددريروابط شخصيكه الگوميافتيمطالعه

ا كنون تا بريدارا هـا جنبهيتحول در برخنيمتحول شده است. و در  گـريديخ ـنقـاط مثبـت

 است.ينقاط منفيدارا

و هـر كـدام بـه شـدنديبندميتقساشخاص در چهار دستهيخانوادگ روابطج،ينتا طبق بر

به تعاملاتةطيحدر شدند؛يبررسكيتفك و شوهر  عاطفـه،يوفادرو تعهد شدن رنگيبزن

سهآننيبتيميصمو درميديرس كنونتا گذشتهةدهها از وزننيب تعاملاتةمطالع. در واقع

وهاآننيبقيعمتيميصم گذشته مانندبهگريدكهميديرسجهينتنيابه شوهر وجـود نـدارد

بنكهيابر علاوهييفردگرانكهياتر مهمنكته  و فرزندان با هـمنيوالدنيدر تعاملات و فرزندان

ب  گفـت تـوانيمـ آمده است. به جـرأت وجودبهزيننيزوجنيشكل گرفته است، در تعاملات

ريسـااز مشـابهميمفـاهريسـاو دنزيـگ مـدرنيايدناز گرفته نشأتيافراطييفردگرا مفهوم

از سـهيرانياةخانواددريتحول روابط شخصةدربارنيريساوبكوبكليقباز شمندانياند

ا كنونتا گذشتهةده درنيدر استهديرسخانواده به اثباتيتعاملات درون ابعادةهمپژوهش

 هـردر يـي فردگرا كـه چرا است خانوادهيعني جامعه عنصرنيمهمتريبرايجد هشدارنياو

بايماريبكيحكمهاآن تعاملاتدرو خانوادهكيدر جملهازييجا كه شـدي ـرا دارد وعياز
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بايريآن جلوگ شتريب به افزاديكرد. و كاهش تعاملات چهره بـهييفردگرايةروحشيگفت بنا

خـانوادهكي ـدر درونيمختلفـيزنـدگيهـا سـبكيريگشكلشاهدماها خانوادهدر چهره

 هـا خـانوادهتي ـاكثريبرايسبك زندگكييرانيا خانوادهةگذشتدرديشاكهيحالدرميهست

وفي ـافـراد از تعريذهنـةجرقـنيعـام، اولـفيـو بنا به آن تعر بوديشدنفيتعر خـانواده

و ارتباطات درون .داشتهمباياديزيها شباهتآنيتعاملات

دريگريد نكته شيافـزا شـد، اشـارهآن بـه هـا افتـهيپژوهش در بخـشنيايها افتهيكه

كه مهمترنيوالدنيبتيميصم  هـا شـونده مصـاحبه علت بنا بـه نظـر همـهنيو فرزندان است

با،ياز تحول نظام پدرسالار گذشته  مثبتةجينتنياگفتديكاهش بعد خانواده بوده است كه

آن افتهينمودگريدياجهينتاز دل و اي ـسـاختار تـك فرزنـدباييها خانوادهيريگشكلاست

سوياست؛ ساختاريساختار دو فرزند يكشـورنيمسـئولو شناسـانتيجمعيكه امروزه از

آنديتهدكي عنوان به دل در نشان از عدم تعا قاتيتحقجيتعارضات در نتانياو شوديمادياز

 دارد. شدن فرزندداريبراها خانوادهطيجامعه با شرايو فرهنگياقتصاد،ياجتماعتيوضع

جانيايها افتهيدرگريد مهمةنكت افـراديدوستان در روابـط شخصـ گاهيپژوهش، تحول

كه شا سهكي عنوانبهاز آن بتواندياست اديـيرانياةخانواددر كنونتا گذشتهةدهانقلاب از

اك غ شاوندانيخويتحول مرزهانيرد. چرا كه با دريدر روابط شخص شاوندانيرخويو افـراد

به تبع آن بس و يجملـه كاركردهـااز خـانواده؛ةگذشـتياز كاركردهـاياريهم شكسته است

غميمستقةخانواديبخشتيهوويريپذ جامعه ديشـا كـه اسـت، شدهدچار اختلالميرمستقيو

به حال از نگاه همديبانكهيا ضمن است، مانده دور شناسان جامعهتا  شـدن شكسـته گفت با در

.است شده دشواريرانياةخانوادفيمرزها، تعرنيا

كننياجهينتميبخواه اگر شامليخانوادگيكه: متن زندگمييبگوديباميمطالعه را خلاصه

ايتعاملات درون سهيرانياعضا خانواده، در خانواده  متفـاوتييمعنـا كنـون تـاهگذشتةدهاز

هـاآنينيجـاگز حـالدر يـي فردگراو اند باختهدر آن رنگتيميصمو عواطفكه است افتهي

و  ا عنوانبهاست سهييتفاوت معنانينكته مهم به محو شـدن مـرزديبا كنونتا گذشتهةدهاز

ةخـانوادفي ـتعراشـاره كـرد كـهيرانيايخانوادگيدر زندگ شاوندانيرخويغو شاوندانيخو

.است كرده مواجههياختلالاتبارايرانيا

به مطالعه شنهاديپنيمطالعه، مهمتركييپژوهشيهاهيتوص عنوانبهتينها در  تـرقيعمما
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در عنوانها افتهيكه در بخش طور همان گردد؛يمبريشخص روابط بـهيرانياةخانوادكيشد

بـه وجـود يـيكه بنا بـه فردگراميهستيزندگلفمختيها سبكيريگ شكلمرور زمان شاهد 

باآنةگذشتخانواده به مفهوميبقايبرايزنگ خطرواست آمده و ادياست؛ نيپژوهشگران

و در خـانوادهيفـرديزندگ مختلفيها سبكمسئله را در مطالعات خود در نظر داشته باشند

.بكنندترقيدق مطالعهرايرانيا
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A Study on Trends of Change in Intimacy and 
Personal Relationships of Iranian Family 

Maria Rahimi1* & Mohammad Rezai**2

Abstract 
In this study we used qualitative research method and 
Grounded Theory approach to study trends of change in 
intimacy and personal relationships of Iranian family in 
past three decades. The population of this study is 35 
university students in past three decades that were selected 
through theoretical sampling. Findings indicate increased 
individualism in personal interactions during its course of 
change. A noted finding is change in position of 
interactions with friends and colleagues as a new channel 
of people's personal relationships that has created a 
different formation in Iranian family in last three decades. 
The border between relatives and non-relatives has 
disappeared in Iranian family. Gender has had an 
important impact on configuration of change in Iranian 
family since due to transformation in social status of 
women, their friends and colleagues have relationships 
with family along with those of men. Apart from this 
social media and virtual relationships also have been 
important factors and women tend to be more active in 
virtual world rather than men. 
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