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 چکیده 

واند باعث از دست رفتن ت میشکست در برآورده سازي نیازهاي اساسی زوجین در فرآیند ازدواج     

واند زوجین را درگیر نگه دارد. با ت میهاي هیجانی  شود. باقی ماندن جنبه معناي زندگی و طلاق

از طلاق براي ساختن زندگی جدید خود کمک شوند.  پسو  پیشله افراد باید ئتوجه به این مس

 پژوهشبخشایش فرآیندي است که شامل تغییر در هیجان و نگرش در مورد یک متخلف است. این 

سازگاري پس از طلاق بر زنان مطلقه  مقداربخشایش درمانی بر  اثر بخشی مقداربه بررسی 

گیري به  بودند. نمونه 1394پرداخت. جامعه آماري شامل زنان مطلقه ساکن در شهر شیراز در سال

نفر به صورت تصادفی در گروههاي آزمایش و کنترل قرار گرفتند.  30شیوه تصادفی صورت گرفت و

لی سازگاري پس از طلاق فیشر بود. روش تحلیل آماري سوا 100 نامه پرسش پژوهشابزار 

هاي سازگاري  دو گروه کنترل و آزمایش در مولفه دار معنیکوواریانس بود. نتایج نشان دهنده تفاوت 

ها نشان دادند که روش آموزش مبتنی بر بخشایش بر سازگاري پس از  پس از طلاق بودند. یافته

  طلاق زنان مطلقه موثر است.

  

زنان مطلقه، بخشایش، سازگاري پس از طلاق :يکلید ايه واژه  
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  پیشگفتار

ترین سازه جامعه، یکی از نهادهایی که به شدت از تغییرات اجتماعی، اقتصادي  به عنوان کوچک    

ترین نمونه جامعه است  خانواده است. با شناخت این موسسه که کوچک ،پذیرد و فرهنگی تاثیر می

. ازدواج، مبناي پیوستگی آید بدست میتغییرات ساختار اجتماعی نیز  شناخت بهتري در مورد

از  یکشدن هر ناما برآورده  ،هندد میخانواده است. عوامل بسیاري، افراد را به سمت ازدواج سوق 

 ،زوج و در نتیجه هاي واند باعث از بین رفتن معناي ازدواج و هیجانت میاین نیازها در فرآیند ازدواج 

 هاي اجتماعی، ). زنان مطلقه در مقایسه با مردان با چالش2016، 1و کایا  (بولکانطلاق شود 

؛ لوکاس، 2006،  2ي مواجه هستند (لوکستون، مونی و یونگتر بیششناختی  اقتصادي و روان

). هر چند سازگاري در افرادي که زندگی پر 1391.؛ فسایی و ایثاري، 2013،  3نیکولسون و ارباس

ي را پس از تر بیشو این افراد شادمانی و تسکین  دهد رخ میزودتر  ،اند ردهک می تنشی را تجربه

بستگی دارد.  گوناگون ی) سازگاري با طلاق به عوامل2014، 4( آماتو و آنتونی اند هطلاق گزارش کرد

، افرادي که طلاق بار دوم اند هزنان داراي فرزند، کسانی که زندگی بدون استرسی داشت ال،مثبراي 

، 5، استیدل و رالی2014ي در بهبودي دارند (آماتو و آنتونی، تر بیشنند مشکلات ک میرا تجربه 

  . رود بشمار میمهم  ي). در سازگاري با طلاق، بخشایش و درمان آن، متغیر2015

بخشایش، توجه روان شناسان، درمانگران و پژوهشگران را به خود جلب کرده  1980از سال    

ه شده یمتفاوت از آن ارا یمفهوم سازي بخشایش اختلاف نظر وجود دارد و تعاریف است. در تعریف و

ها و ادراکات  است. فرایند کاهش خشم، کاهش نارضایتی یا تنفر از دیگران، آزادي از قضاوت

هاي  ها و تلاش براي التیام زخم هاي عادي و آموخته نسبت به موقعیت گذشته، آزادي از پاسخ

). بخشایش را با 2001 ،6(بروش، مک گی، کاوانگ، و وودوارد اند هشد ارایهاریف گذشته از جمله تع

مصالحه، عفو قانونی، چشم پوشی و فراموشی نباید اشتباه گرفت. بخشایش فرایندي درون فردي 

ند. ک میهاي شناختی، احساسی و رفتاري فرد در برابر خطا و خطاکار تغییر  است که طی آن جنبه

درباره آن توافق وجود دارد، عبارت است از: انگیزشی که سبب کاهش  تر بیشتعریفی که 

ردد و احساسات مثبت را افزایش داده و گ میگیري، خشم و انتقام نسبت به فرد خطاکار  کناره

). کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات 2005، 7(مکاکسیل دکن جایگزین احساسات منفی می

                                                           
1  - Bolkan, kaya 
2  - Loxton, Mooney, & Young   
3- Lucas, Nicholson, & Erbas  
4  - Amato, Anthony 
5  - Steidl and  Raley 
6  - Brush, Mc Gee, Cavanagh, & Woodward 
7  - Macaskill 
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درباره آن توافق شده است (راي، لویاکون،  تر بیشیش است که هاي بخشا ترین جنبه مثبت مهم

). بخشش در کاهش مشکلات سازگاري مانند سوگ، 2001،   1فولک، اسزوسکی، هیم، و مادیا

باعث افزایش  زیاد، احتمالبه له ئاعتماد مجدد، خشم و.. مؤثر است به همین دلیل این مس

   شود. سازگاري فرد پس از طلاق می

آمیز،  شناختی، کاهش معناداري در خشم، نگرش خصومت ش درمانی باعث سازگاري روانبخشای    

). 2013، 2ود (پارك، انرایت و کلات ش میپرخاشگري و ارتکاب جرم و افزایش معناداري در همدلی 

ود (حمیدي پور، ثنایی، نظري و ش میباعث رضایت زناشویی و افزایش مهارت بخشایش  ،چنین هم

). بررسی آموزش بخشایش بر سازگاري زنان مطلقه نشان داد که آموزش گذشت 1389فراهانی، 

نسبت به همسر سابق باعث افزایش ارزش خود، رهایی از رابطه قبلی، اعتماد اجتماعی، خود 

). 1390شود (خجسته مهر و همکاران،  ارزشمندي اجتماعی و کاهش احساسات خشم و سوگ می

ود. به این معنی که دو نوع ش میه به جداسازي ارتباطی فرد منجر در دوره بزرگسالی، نگهداري کین

ها، واقعیت اخلاقی  ود. یکی از این رابطهش میزمان با یک فرد ایجاد  هم گونهرابطه متناقض، به 

دیگر، در یکی از  بیانود. به ش مییرد و دیگري خیالات انتقام جویی را شامل گ میاجتماعی را در بر 

ین حال، در ضمیر ناخودآگاه خود به با اند، اما ک مید به طور واقعی رابطه برقرار ها فر این رابطه

ن رابطه انتقام جویانه است که غلبه پیدا یندیشد و اا می نیزرابطه توأم با استرس و انتقام جویانه 

(حمیدي پور و همکاران،  ندک میند. بخشایش به یکپارچه سازي این دو تصویر متناقض کمک ک می

دارد که با  بیان می 2014تا  2004) در مرور مقالات نگارش شده از سال 2015(3رسین .)1389

هاي مؤثر درمانی است  ها، و نتایج این درمان ازجمله روش ها، نویسندگان آن توجه به اعتبار پژوهش

و مداخلات مبتنی بر بخشایش در افزایش بخشایش مؤثرتر از سایر مداخلات جایگزین هستند و 

از بعد روان تحلیلی، بخشایش تعارضات ناشی از  .)2015یار مؤثرتر از عدم درمان ( رسین، بس

  ).2005، 4ند (هورویتزک میدلبستگی را حل کرده و از سرکوبی خشم جلوگیري 

زن  347شناختی بر  )، به بررسی رابطه بخشایش و سازگاري روان2008( 5ارث، برکینگ و زنوج     

لف قانونی یا اخلاقی در اصول حاکم بر روابط بین فردي خود را از جانب ، تجربه تخبتازگیکه 

که تغییرات در بخشایش با تغییرات در  نددیگران تجربه کرده بودند، پرداختند. نتایج نشان داد

چنین، تغییرات بعدي در بخشایش، تغییرات  مثبت با هم رابطه دارند. هم اي گونه  سازگاري به

                                                           
1  - Rye, Loiacono, Folk, Olszewski, Heim, & Madia 
2  - Park, J. H., Enright, R. D., & Klatt 
3- Recin 
4- Horwitz 
5- Orth, Berking, Znoj 
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نتایج، سازگاري  ،نیست. بنابراین درستولی عکس آن  ،کند بینی می را پیشمتعاقب در سازگاري 

 .نیست درستولی عکس آن  ،کند شناختی، فرایند بخشایش را تسهیل می روان

 به وسیلههیجانی  گونه  )، زنانی که به1385؛ به نقل از ناطقیان، 2006رید و اینرایت (    

از هم جدا شده بودند را به دو گروه تقسیم  ترشان بیش شان مورد سوءاستفاده قرارگرفته و همسران

شامل:کنترل   (AT)و درمان جایگزین (FT) کرده و دو طرح درمانی شامل درمان بخشایش

ها اجرا کرده و با هم مقایسه نمودند.  هاي بین فردي)، در مورد آن خشم، جرئت ورزي و مهارت

ي در افسردگی، تر بیشبت به گروه دیگر، بهبود که گروه بخشایش نس ندنتایج این بررسی نشان داد

نفس و بخشایش و تسلط بر محیط،  هاي اختلال استرس پس از سانحه، عزت اضطراب صفت، نشانه

  ).1388(سلطانی،  نشان دادند و این اثربخشی در مرحله پیگیري نیز ادامه یافت

دریافتند که مهارت روابط  )،1389اي، خدادادي، علیخانی، رستمی و کرمی ( در پژوهشی زکی    

هاي شخصیتی با  نژند گرایی از ویژگی بین فردي در بخشودگی زناشویی مؤثر است و عامل روان

این هدف  .بخشودگی زناشویی همبستگی منفی دارد و در کاهش بخشودگی زناشویی تأثیر دارد

آن در زنان مطلقه  بخشایش مدار بر سازگاري پس از طلاق و ابعاد  پژوهش بررسی اثربخشی درمان

  شامل:که رسیدن به این هدف دو فرضیه مطرح شده بود  برايبود. 

آیا کاربرد بخشایش درمانی، باعث ایجاد تفاوت معنادار در ابعاد سازگاري پس از طلاق( احساس     

) زنان 6و خود ارزشمندي اجتماعی 5، اعتماد اجتماعی 4، سوگ 3، خشم 2،رها شدن1خود ارزشی 

 شود؟ هر شیراز، نسبت به گروه کنترل میمطلقه ش

آیا کاربرد بخشایش درمانی، باعث ایجاد تفاوت معنادار در ابعاد سازگاري پس از طلاق( احساس     

رها شدن، خشم، سوگ، اعتماد اجتماعی و خود ارزشمندي اجتماعی ) زنان مطلقه  خود ارزشی،

  شود؟ ل میشهر شیراز، سه ماه پس از آموزش، نسبت به گروه کنتر

  

  پژوهش: ابزار و روش

پوشش سازمان بهزیستی و  زیرکه  94زنان مطلقه شهر شیراز در سال  تمامیجامعه پژوهش،     

نفر از 40با استفاده از روش نمونه گیري هدفمند، کمیته امداد امام خمینی این شهر هستند، بود.

نفرِ تقسیم شدند: گروه  20گروه2صورت تصادفی به   ها گزینش و به مراکز تحت نظر این سازمان

                                                           
1  - feeling of self worth 
2  - disentanglement 
3   - Anger 
4  - grief 
5  - social trust 
6  - social self worth 
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 براي پژوهشهاي آمار در روش  نامه بخشایش درمانی  و کنترل. حجم کلی نمونه با توجه به شیوه

بودند از: دارا   معیارهاي انتخاب نمونه عبارت.)1381انجام کار آزمایشی تعیین شده است (دلاور، 

نج سال گذشته باشد، طول مدت ازدواج ماه تا پ 6تحصیلات دیپلم، از مدت طلاق  ترین کمبودن 

 نبودسال،  35- 25نگرفته باشد، سن مراجعین بین  انجام دوبارهسال باشد، ازدواج  5-2بین 

مشکلات مغز و اعصاب ( مانند صرع، ضربه منجر به عوارض  نبوداختلالات شخصیت و انواع سایکوز، 

ولیت شدید، مشکلات قلبی شدید، مشکلات جسمی حاد ( سرطان، معل نبودشناختی به سر و...)، 

دو نفر باشد و فرزند معلول  بیشینهاعتیاد و روابط فرا زناشویی، تعداد فرزندان  نبودهموفیلی)، 

). 1390؛ بلالی، اعتمادي، فاتحی زاده 1391نداشته باشند (میرزا زاده، احمدي، فاتحی زاده 

فرادي با نمرات نشان دهنده سازگاري پس از طلاق فیشر ا نامه پرسشبا اجراي  ،چنین هم

  .شدندگرفت. سپس درگروهها جایگزین  انجامها مصاحبه نیز  آنناسازگاري بالاتر انتخاب و با 

سازگاري پس از طلق فیشر مورد استفاده قرار گرفت. در  نامه پرسشمصاحبه تشخیصی اولیه و     

سن همچون  هایی داده آوري گرد براياین مصاحبه تشخیصی فرم جمعیت شناختی محقق ساخته 

آزمودنی، مدت طلاق، مدت ازدواج، تعداد و سن فرزندان، سطح تحصیلات، علت طلاق، حضانت 

   .فرزند، کمیت و کیفیت رابطه با همسر سابق سنجیده شد

به عبارت است که  100این مقیاس شامل  :(FDAS) سازگاري پس از طلاق فیشر نامه پرسش    

شود.  نقطه اي نمره گذاري می 5صورت لیکرت  ساخته شده و به 1976بروس فیشر در سال  وسیله

از پایان یافتن یک رابطه عاشقانه طراحی شده است و  پساین مقیاس براي ارزیابی سطح سازگاري 

). 1994دهنده سازگاري بهتر فرد پس از جدایی هست (فیشر و بیرهاوس ،  نمره کلی بالاتر نشان

. ارزش خود: که به دیدگاه و برداشت 1اند از:  اس هست که عبارتخرده مقی 6این مقیاس داراي 

عنوان انسان تا چه حد براي خود  شود که شخص به شخص از خودش و به این موضوع مربوط می

. رها شدن از رابطه قبلی: به معنی خلاصی از رابطه احساسی زندگی مشترك با 2ل است، یارزش قا

از آن عنصر اصلی غم و اندوه بمنظور طی کردن مراحل  . خشم: که منظور3همسر سابق است، 

. سوگ: که حالت روانی است که در اثر فقدان چیزي مهم یا از دست دادن عزیزي در 4التیام است، 

ها، اعمال و  . اعتماد اجتماعی: که منظور از آن باور و اعتقاد درونی به صحبت5شود،  فرد ایجاد می

د ارزشمندي اجتماعی: که یک بازخورد مطلوب مثل دریافت . خو6تصمیمات شخص دیگر است و 

دیگران در یک موقعیت بین فردي است  به وسیلهاعتبار یا صلاحیت و شایستگی مورد انتظار فرد 

شامل: تقریباً همیشه، معمولاً،  نامه پرسشهاي این  ). گزینه1388؛ به نقل از بلالی، 1990(بوهلر ، 

گیرند. همه سؤالات  می - 1 5هاي  اً هرگز هست که به ترتیب نمرهندرت و تقریب گاهی اوقات، به

  .)1994شوند (فیشر و بیرهاوس،  گذاري می صورت مستقیم نمره سؤال به 31جز  به
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 در مطالعات زیادي که در خارج از کشور صورت گرفته، محاسبه نامه پرسشپایایی و روایی این     

که داراي پایایی بالا و روایی مناسبی است. فیشر پایایی دهنده این است  شده است که نتایج نشان 

همبستگی با  راهگزارش کرده است و روایی همگرایی آن نیز از  % 98باز آزمایی این مقیاس را 

روایی  ،چنین همگرفته و  بررسی قرار گیري شخصیتی مورد جهت نامه پرسشمقیاس خود تنسی و 

دهنده روایی مناسب این مقیاس هست  که همگی نشان محتوا و روایی سازه آن نیز محاسبه شده

  .)1388؛ به نقل از بلالی، 2005، راهه براون ، 2001(فلپس ، 

و پایایی  % 82) انجام گرفت، آلفاي کرونباخ کل سؤالات 1388بلالی ( به وسیلهدر پژوهشی که     

 راهمان این مقیاس از ز روایی ملاکی هم ،چنین همبه دست آمد.  % 90تا  % 51ها  خرده مقیاس

بررسی شد و نشان داد که بین نمرات این مقیاس  SCL-90 نامه پرسشتبیین همبستگی با نمرات 

آلفاي  ).1390و همکاران،  همبستگی معکوس معناداري وجود دارد (بلالی SCL-90و ابعاد 

  % محاسبه شد.96نیز  این پژوهشکرونباخ در 

اي  آموزشی گروهی با استفاده از الگوي مرحله هاي هجلس بخشایش درمانی: در این پژوهش،    

 هایی که تاکنون در ) در فرا تحلیل پژوهش2015) استفاده شد. هر چند که رسین (2000انرایت (

ارد که سابقه بخشایش دیگران شامل د میبیان  ،صورت مداخله انجام شده است بخشایش به هزمین

به بخشیده شدن به  باوربستگی، معنویت، مذهبی بودن، سطوح بالاتر تحصیلات، همدلی، ارزش وا

نشان داد که  ها پژوهش). تحلیل 2015وسیله خدا و مداخلات مبتنی بر بخشایش است (رسین، 

هاي مؤثر در تأثیرگذاري این مداخلات شامل:یادآوري رنجش، تأکید بر مجرم، تعهد به  مؤلفه

نیز در روند درمان بسیار  باورهاتفاده از ایمان و بخشیدن و غلبه بر احساس نبخشیدن بوده است. اس

ساعت  8عامل مؤثر دیگر زمان بوده که درمانگرانی با اجراي بیش از  ،چنین هممؤثر بوده است. 

. نکته مورد توجه در این تحلیل عامل مدل درمان است که بررسی اند هبهتر از درمان گرفت يتأثیر

ر چگونگی توفیق درمان د  میري عامل تصمیم گیري مهتمام این پژوهش ها نشان داد مدل تئو

بر اساس نظریات متفاوت در مداخلات مورد استفاده  گوناگونیهاي  نبوده است. هر چند که مدل

). با توجه به این مبناي پژوهشی در 2015(رسین، اند ه، اما همگی توفیق یکسانی داشتاند هقرار گرفت

را به خود  ها پژوهشنرایت که تعداد مورد توجهی از این پژوهش از مدل چهار مرحله اي ای

بخشی ( باسکین،  گیري، کار و عمق اختصاص داده است استفاده شد. شامل: آشکارسازي، تصمیم

  .)2004اینرایت ، 
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  محتواي جلسات  جلسات درمان 

بررسی اهداف گروهی، توصیف قوانین گروه و ایجاد رابطه اولیه، تعریف   نخستجلسه 

  یش،  مراحل بخشایش و توضیح درمان بخشا

  

 بیان احساسات منفی و رنجش از دیگرانجلسه دوم                                        

  هاي دیگران تخلیه هیجانی و توجه به انرژي تلف شده براي بدي :هدف

، دلایل شما براي بخشیدن هاي تعهد به بخشیدن ارزش و مزیتجلسه سوم                                   

  چیست و به چه چیزهایی شک دارید.

گسترش دیدگاه در مورد فردي که آزار رسانده، زندگی مانند فردي که   جلسه چهارم

  تواند باشد. به شما آسیب رسانده چگونه می

  حرکت به سمت بخشیدن فردي که آسیب رسانده  جلسه پنجم

  یافتن معنا در بخشیدن  جلسه ششم

  چه زمانی آماده هستید که بگویید من او را بخشیدم.  هفتمجلسه 

مرحله بعدي در بخشایش براي شما چیست؟ چه کسانی هستند که   جلسه هشتم

  ها را ببخشید. لازم است آن

  

  ها یافته

 2باشد. در هر  سال می 8/33سال و گروه کنترل  4/34میانگین سنی گروه بخشایش درمانی     

ین فراوانی تحصیلات تر بیشسال بوده است.  04/5مان سپري شده از طلاق گروه میانگین مدت ز

  در هر دو گروه طبقه دیپلم می باشد. 

 2هاي کنترل و آزمایش در جدول  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش و ابعاد آن در گروه شاخص    

  اند. آورده شده
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  .لهاي آزمایش و کنتر هاي توصیفی در گروه شاخص - 1جدول 

  متغیر

  

 شاخص 

  گروه

    

  پیگیري  پس آزمون  پیش آزمون

انحراف   میانگین

  معیار

انحراف   میانگین

  معیار

انحراف   میانگین

  معیار

بخشایش   سازگاري

  درمانی

23/366  12/15  73/261  13/21  97/268  42/25  

19/357  کنترل  33/23  25/349  15/30  93/336  97/19  

خود 

  ارزشی

بخشایش 

  درمانی

55/98  1/3  69/70  87/3  63/68  9/2  

66/88  کنترل  95/3  38/87  8/4  44/82  68/3  

بخشایش   رهاشدگی

  درمانی

63/85  51/2  60/62  21/5  3/70  08/5  

58/87  کنترل  21/3  11/90  93/4  1/86  3/3  

بخشایش   خشم

  درمانی

03/44  16/2  98/30  92/3  92/26  4/4  

06/41  کنترل  76/2  7/43  25/3  28/33  98/2  

شایش بخ  سوگ

  درمانی

6/77  37/4  91/42  21/4  36/43  25/3  

2/83  کنترل  58/5  9/81  35/6  5/73  9/2  

اعتماد 

  اجتماعی

بخشایش 

  درمانی

2/27  5/2  25/20  69/1  18 32/2  

07/22  کنترل  92/1  52/23  6/1  94/26  3/2  

خودارزشی 

  اجتماعی

بخشایش 

  درمانی

69/33  2/3  17/40  37/5  65/38  2/4  

36/34  کنترل  42/3  37/29  08/5  69/30  73/5  

از  بدست آمدههاي آزمون مانکووا، تحلیل انجام شد. نتایج  از بررسی و تایید پیش فرض پس   

هد که پس از تعدیل پیش آزمون، بین گروههاي استعاره درمانی و گروه د میتحلیل مانکووا نشان 

گروه  2دار وجود دارد. یعنی بین  نیکنترل، از لحاظ متغیر وابسته ترکیبی(ابعاد سازگاري) تفاوت مع

     P>/.001متغیرهاي وابسته تفاوت وجود دارد. کنترل پیش آزمون (حداقل از لحاظ یکی از 

=آزمون پیلایی). بر اساس آزمون پیلایی، مجذور اتاي سهمی یا  F= 6/11و  2partial/. =83و

د واریانس نمرات پس آزمون ابعاد درص 83/. می باشد. این بدین معناست که 83ضریب تاثیر حدود 
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تر  /.) بزرگ85( ازه اثر بدست آمدهاند هسازگاري مربوط به تاثیر مداخلات درمانی می باشد. از آنجا ک

می باشد که این معناي توان  1باشد. توان اماري  ازه اثر زیاد میاند  ه/. می باشد نشان دهند14از 

  باشد. به معناي کفایت نمونه گیري می ،چنین و همخطاي نوع دوم نداشتن بالاي آزمون، امکان 

 

تحلیل کوواریانس چند متغیره (مانکووا) بر روي پس آزمون نمرات ابعاد سازگاري پس  - 2جدول 

.از طلاق گروههاي آزمایش و شاهد با کنترل پیش آزمون  

  Sig DF  مجذور اتاي سهمی  توان آماري
  خطا

DF  
  فرضیه

F اثر ارزش  

 اثر پیلایی  835/0  6/11  7  16  /.001  835/0 1

  لامبداي ویکز  165/0  6/11  7  16  /.001  835/0 1

تک متغیري و با سطح آلفاي تعدیل  Fهاي  اثر اصلی درمان معنادار بود بررسی با آزمون زیرا    

نمرات ابعاد سازگاري پس از طلاق ادامه یافت که نتایج در جدول  در مورد) 007/0( شده بونفرونی

  است.  بیان شده 3

  

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه در متن مانکووا بر روي پس آزمون نمرات ابعاد  - 3جدول

  .سازگاري پس از طلاق گروههاي درمانی و شاهد با کنترل پیش آزمون

مجموع   منبع تغییرات  متغیر

  مجذورات

درجه 

  ازادي

F   سطح

  يدار معنی

 توان اماري  ضریب اتا

  98/0  702/0 *001/0 7/51  1 09/36061  گروه  سازگاري

         22  39/15335  خطا  

  خودارزشی

  

  9/0  25/0  */.001 64/7  1  45/1217  گروه

  22  12/3504  خطا

  1  32/0  /.011 55/10  1  51/2955  گروه  رهاشدگی

  22  09/6160  خطا

  912/0  688/0  */.004 57/48  1  77/1221  گروه خشم

  22  39/553  خطا

  1  528/0  /.*001 65/24  1  76/5952  گروه  سوگ

  22  56/5311  خطا

  76/0  209/0  /.025 8/5  1  19/189  گروه  اعتماد اجتماعی

  22  31/717  خطا

خودارزشمندي 

  اجتماعی

  17/0  017/0  53/0 392/0  1  8/90  گروه

  22  11/5101  خطا

007./<P*  
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) بیانگر این 007/0( میزان شده بن فرونی نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه با استفاده از آلفاي    

بخشایش درمانی و گروه کنترل، از لحاظ  واقعیت است که پس از تعدیل پیش آزمون بین گروههاي

)، 1FوP<7 =./2partial 7/51 =22 /.007( نمرات پس آزمون ابعاد سازگاري کلی

 P<68./ =2partial /.007( )،خشم1FوP<25 =./2partial 6/7 =22 /.007خودارزشی(

وجود  دار معنی) تفاوت 1FوP<52 =./2partial 65/24 =22 /.007( ) و سوگ1Fو22= 5/48

 25درصد از تغییرات نمره کلی سازگاري،  70دارد. بر اساس مجذورات اتاي سهمی به دست امده 

درصد تغییرات بعد سوگ  52درصد از تغییرات بعد خشم و  68درصد تغییرات بعد خودارزشی،

  ی از مداخلات درمانی بوده است. ناش

  

  بررسی نمرات آزمون پیگیري

مقایسه نمرات پس آزمون و  انجام گرفت. برايبراي پیگیري اثرات درمان آزمون پیگیري     

از انجام آزمون تحلیل کوواریانس چند  پیشود. ش میاستفاده MANCOVA پیگیري از آزمون 

بررسی  برايرسی قرار گیرد و داده ها غربالگري شوند. هاي آن مورد بر متغیري، لازم است مفروضه

نرمال و آزمون کالموگروف اسمیرنوف   Q-Qمفروضه نرمال بودن داده ها از روش ترسیم نمودار

  ها را در هردو متغیر وابسته نشان داد. استفاده کردیم که نرمال بودن داده

 شدته از آزمون باکس استفاده هاي متغیر وابس کوواریانس بررسی مفروضه برابري براي    

)001./<P84/2و=F 58/109 =Boxes M( .هد که فرض د میآزمون باکس نشان ي دار معنی

کوواریانس برقرار نیست پس لازم است در تفسیر نتایج آزمون، اثر - همگنی ماتریس هاي واریانس

 پیلایی گزارش شود.

ه جهت ادامه تحلیل کوواریانس از بررسی وجود همبستگی کافی بین متغیرهاي وابست براي    

بودن آزمون نشان داد که همبستگی کافی بین  دار معنیآزمون کرویت بارتلت استفاده شد. 

. آزمون لوین نیز فرض )Df 82/196 =Chi square=27وP>/.001(متغیرهاي وابسته وجود دارد 

 . کردهمگنی رگرسیون متغیرهاي وابسته را تایید 

از  بدست آمدههاي آزمون مانکووا، تحلیل انجام شد. نتایج  تایید پیش فرضبعد از بررسی و     

هد که پس از تعدیل پس آزمون، بین گروههاي استعاره درمانی و گروه د میتحلیل مانکووا نشان 

وجود دارد.  دار معنینمرات پیگیري ابعاد سازگاري) تفاوت کنترل، از لحاظ متغیر وابسته ترکیبی(

/. 57وP>/.05ه حداقل از لحاظ یکی از متغیرهاي وابسته تفاوت وجود دارد (گرو 2یعنی بین 

=2partial  87/2و =F پیلایی، مجذور اتاي سهمی یا ضریب  =آزمون پیلایی). بر اساس آزمون

درصد واریانس نمرات پیگیري ابعاد سازگاري  57/. می باشد. این بدین معناست که 57تاثیر حدود 

  باشد.  خلات درمانی میمربوط به تاثیر مدا
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آزمون پیگیري نمرات ابعاد سازگاري  در موردتحلیل کوواریانس چند متغیره (مانکووا)  -4جدول 

.پس از طلاق گروههاي آزمایش و شاهد با کنترل پس آزمون  

مجذور اتاي   توان آماري

  سهمی

sig DF  
  خطا

DF  
  فرضیه

F اثر ارزش  

 اثر پیلایی  57/0  87/2  7  15  /.041  57/0 87/0

  لامبداي ویکز  427/0  87/2  7  15  041/0  57/0 87/0

تک متغیري و با سطح آلفاي تعدیل  Fچون اثر اصلی درمان معنادار بود بررسی با آزمون هاي     

نمرات ابعاد سازگاري پس از طلاق ادامه یافت که نتایج در جدول  در مورد) 007/0شده بونفرونی(

  بیان شده است.  4

  

  نتیجه گیريبحث و 

کنندگان در این مداخلات درجه  اند که شرکت شواهد اولیه از تاثیر مداخلات بخشایش نشان داده    

درجه بهزیستی  ،چنین همنند و ک مییا فرد آُسیب رسان پیدا  آسیببخشایش بالاتري براي 

و اینرایت، ( باسکین  یابد شان کاهش می ها افزایش و خشم، اضطراب و افسردگی شناختی آن روان

 ،چنین همپژوهش نیز تایید شد. این له در ئ) که این مس2005، 1؛ وید، ورثینگتون، و می یر2004

 -1بخشایش در دو حوزه موثر است:  ند کههاي حوزه بخشایش، نتایج نشان داد هم راستا با پژوهش

به وسیله آن  هایی که ممکن است کاهش افکار خشمگینانه و کینه توزانه، و احساسات، و انگیزش

فرد  موردهاي تفکر و احساس و انگیزش مثبت در  افزایش در برخی فرم - 2برانگیخته شوند. 

خرده  مورد). در 1393؛ امامی، غباري بناب، حسنی، سیانی، 2003( وید، ورثینگتون،  متخلف

، هاي مورد مقایسه در پس آزمون بخشایش درمانی در بهبود ابعاد خودارزشی، رهاشدگی مقیاس

   .خشم و سوگ مراجعان موثر بوده است

عزت نفس به معناي داشتن احساس ارزشمندي و کارایی در مورد خود است، فردي که از عزت     

به  مناسب يند و برخوردک میاي مثبت ارزیابی  نفس بالایی برخوردار است، خودش را به گونه

پاداش دهی خود،  مقدارفس به هاي عزت ن نظریات مثبت خود و دیگران دارد. برخی از مولفه

خود است. در برنامه درمان  کوچک نشمردنخود، و  هايپذیرش احساسات خود، پذیرش اشتباه

خود بدون  هايو اشتباه مولا تاکید بر پذیرش احساسات خوداینرایت در طی فرآیند بخشایش مع

 -ن پایگاه اجتماعیدر زنان بی ،چنین هم). 2001، 2( اینرایت درمان است نخستتحقیر نفس پله 

                                                           
1  - Wade, Worthington & Meyer 
2  - Enright  
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اقتصادي و پنداشت خود رابطه وجود دارد و زنان داراي پایگاه اجتماعی بالاتر پنداشت خود مدرن 

بر تعیین  ،چنین همند و ک می). معمولا خود ارزشی رفتار فرد را تنظیم 1381دارند ( کشاورز، 

 تر بیشها  هاي آن ه موفقیتنند کک میاهداف او نیز موثر است چون افراد به گونه اي برنامه ریزي 

ها در زندگی بر کاهش  حس خود ارزشی و عزت نفس نیز افزایش بیابد. شکست ،نتیجه شود و در

هاي خود ارزشی هم  ). وابستگی2005،  1ذارند (کروکر و نایتگ میعزت نفس و خود ارزشی تاثیر 

رسد که  به نظر می .)2002 ،2وانند منبع انگیزش باشند، هم منبع آسیب پذیري روانی ( کروکرت می

اند، حس شکست و ناامیدي  از دید زنان مطلقه اي که مشکل سازگاري با طلاق را حل نشده یافته

شناختی گویی فرد  ود و بلحاظ روانش میکه فرد با خود دارد، مانع از دیدن موارد مثبت اطراف نیز 

ل مهم توجه به یشده از مسا بیند. در گروههاي تشکیل خود را لایق توجه، احترام و .. نمی

صورت هشیار بلکه در ذهن  دیدگاههاي فرد و علاقه بی قید و شرط درمانگر است که نه تنها به

توان توقع  می ،ود؛ بنابراینش میناهشیار فرد جایگزین وجدان تنبیه گر و والدین سرزنش کننده 

که  ا ایجاد شده و پایدار بمانده داشت افزایش خود ارزشمندي با توجه به فضاي گروه و نوع آموزش

هاي سازگاري  بینی کننده مثبت بر رهاشدگی دارد. یکی از بهترین پیش يآموزش بخشش تأثیر

بستگی به همسر سابق است. هرچند که خصومت و نفرت نیز ازجمله  پس از طلاق کاهش دل

را مستلزم  سازگاري با طلاق گوناگون یاحساسات نسبت به همسر سابق است. نظریات نخستین

) و از عوامل مؤثر در 1391اند (میرزا زاده، احمدي، فاتحی زاده  رهایی از رابطه قبل دانسته

). 1391رهاشدگی، توانایی گذشت و بخشش همسر قبل است (خجسته مهر، افشاري، رجبی، 

تواند به زنان مطلقه کمک کند بتوانند روابط گذشته را کنار بگذارند و به  آموزش بخشش می

رشدي انسان همواره از نقاط توجه  گوناگون. رها شدگی در مراحل یابندازگاري بالاتري دست س

هاي عاطفی و ¬ها و وابستگی رسد زنانی که در شرایط دلبستگی درمانگران بوده است. به نظر می

لحاظ ه وند بش میاند و ناگهان به دلیل طلاق مجبور به ترك این شرایط  شناختی قرار داشته روان

تواند رخ بدهد که فرد بتواند در  وند. رها شدگی زمانی میش میهاي متناقضی درگیر  درونی با حس

با فراغ خاطر بیان کند و  کندآن صحبت  موردتواند در  لی که در هیچ زمان و مکانی نمییمسا مورد

تظار است که با بستگی حل نشده بیابد. از این دید، قابل ان در کنار این ابراز، راهکاري براي این دل

ود و نیز با ش میشان قرار دارد و باعث آزرده خاطر شدن آنان  آشنا شدن با فرآیندي که در درون

  .یابندل و اجراي راهکارها بتوانند به رهاشدن دست یتحلیل این مسا

تواند بر تسهیل فرایند سوگ و ناراحتی فرد  آموزش بخشش میکه پژوهش نشان داد این یافته     

 رو روبههاي اساسی  باشد. طلاق یک بحران عاطفی شدید هست و زوجین را با تغییرات و فقدانمؤثر 

                                                           
1  - Croker, Knight  
2  - Croker  
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زدگی و درماندگی را  هایی مانند یاس، ناامیدي، وحشت با فقدان، افراد واکنش رویاروییدر  .سازد می

احمدي،  گیرد (میرزا زاده، ها را در برمی منفی و شدید آن هاي کنند و باورها و هیجان تجربه می

روانی کمک  - رسد حلقه حمایت اجتماعی ). در طی فرآیند سوگ به نظر می1391فاتحی زاده 

اي که مشکلات سازگاري با  ند. زنان مطلقهک میبا فقدان فراهم  رویاروییبسیاري براي فرد براي 

فتن در این با شرایط دشوار اجتماعی و خانوادگی موفق به قرار گر رویاروییبه دلیل  ،طلاق را دارند

ها ممکن است  هاي خود ندارند. حتی بخشی از این فقدان فقدان موردشرایط و صحبت کردن باز در 

اي که طرد شده و از دست رفته بازگردد که خانواده و دوستان فرد معمولاً با دید قضاوتی با  به علاقه

یابد. زمانی که فرد در  یند پس فرد حتی موقعیت بیان این سوگ را نیز نمکن له برخورد میئاین مس

ند که بتواند این سوگ را قابل تحمل ک میگیرد فضاي غیر قضاوتی و پذیرا به او کمک  گروه قرار می

  سازد.

ها، افکار و رفتارهاي منفی نسبت به  آموزد میل، نگرش بخشش فرآیندي است که طی آن فرد می    

). بخشش 1996آن کند (اینرایت، هاي مثبت را جایگزین  شخص خطاکار را متوقف کند و حس

). خشم ازجمله این 2009، 1شود (براون خطاهاي بین فردي موجب کاهش سطح خلق منفی می

تواند به سلامت روان فرد آسیب برساند و  صورت درونی دربیاید می امیال منفی است که وقتی به

 موردآموزش در  هاي مبتنی بر بخشایش بخش عمده حتی زمینه ساز افسردگی شود. در آموزش

هاي پنهان فرد به همسر، خانواده او، خانواده خود فرد، و هر نوع خشم فرو خورده در درون  خشم

بیابد و  تر بیش یهاي کهنه فرد آرامش فرد است. پس قابل انتظار است که با حل و فصل این خشم

  آمیز عمل کند. هاي درونی موفقیت در کنترل خشم

ماعی و خود ارزشمندي اجتماعی در این مرحله از سنجش معنادار مولفه هاي صمیمیت اجت    

   .وان با توجه به عوامل زیر توجیه کردت مینبودند که این عدم معناداري را 

که شش سوال محتواي اعتماد  استسوال  8مربوط به صمیمیت اجتماعی شامل  هاي پرسش    

اعتماد در جوامع مدرن، آنتونی گیدنز  دموریرد. در گ میمجدد به شخصی از جنس مخالف را در بر 

اعتماد و امنیت دیگر حاصل پیوندهاي  که است بر این باورنظریه پرداز در حوزه جامعه شناسی، 

اجتماعی خانوادگی کاملا سازمان یافته نیست. اعتماد به اشخاص در دنیاي مدرن، تبدیل به طرحی 

در دسترس بودن از سوي دیگران است. این  طرف باید روي آن کار کنند و مستلزمدو ود که ش می

وان با اصول هنجاري و ثابت در اختیار داشت بلکه باید آن را جلب کرد و وسیله آن ت میاعتماد را ن

هاي  له اي جدید براي عرصهئنشان دادن محبت و سعه صدر است. گیدنز نوعی ارتباط خالص را مس

قید و ضابطه مثل معیارهاي خویشاوندي، وظیفه اند که اعتماد در این ارتباط از هر د مینوین 

                                                           
1  - Browne  



 ...بر ابعاد سازگاري زنان پس از بررسی اثر بخشی آموزش مبتنی بر بخشودگی                           34

 

اما نیاز به تعهد و خلوص است تا شکل بگیرد. ارتباط خالص  ،اجتماعی و تکالیف سنتی آزاد است

منوط به اعتماد متقابلی است که رابطه نزدیکی با صمیمیت دارد. این اعتماد باید طرفین  ،چنین هم

 مطلوب را از گفتار و رفتار یکدیگر استنباط کنند هاي را قادر سازد به طور منظم برخی پاسخ

له، جهت برقراري این اعتماد هم حضور شخص متقابل در ئ). با توجه به این مس 1991(گیدنز،

دسترس و هم ایجاد خلوص و تعهد در خود فرد مورد نیاز است که مستلزم گذر زمان و تغییر 

  .باشد بط اجتماعی خود میدیدگاه فرد با استفاده از آموخته هاي خود در روا

ارزشمندي اجتماعی خود، باید به این نکته توجه کرد که طلاق واقعیت ثابتی نیست و  مورددر     

با تجربه طلاق،  رویارویییرد. زنان در گ میدرك تجربه آن در جامعه با تاثیر فرهنگ شکل 

هند( زارعی، مرقاتی، د میرفتارهاي آگاهانه و مبتنی بر اصول ادراك و شناخت خود را نشان 

سوالات مربوط به  ،). از سوي دیگر1392تقدیسی، صلحی، نجات، شجاعی زاده، رجعتی، رحمانی، 

ارزشمندي اجتماعی ابعادي از فرد را مانند حس او از قرار گرفتن در جمع افراد مطلقه، حس فرد 

مطلقه بودن به نکردن ن از طلاق، حس طرد شدن از اجتماع و بیا پسرابطه او با دوستان  مورددر 

هاي جنسیتی  هد، طرحوارهد میهاي اجتماعی مورد بررسی قرار  با برچسب رویاروییدلیل ترس از 

 رو روبههاي منفی و مشکلات اجتماعی  با برچسب تر بیشزنان مطلقه آنان را  موردفرهنگی نیز در 

از بعد  کم دستهوم رسد بازسازي این مف به نظر می .)1392ند ( زارعی و همکاران، ک می

هاي خود را در مورد روابط اجتماعی به  است تا فرد آموخته تر بیش یهاي فرد نیازمند زمان پذیرش

   .کار بندد و این رفتار در وي نهادینه شود

هایی مانند: (باسکین، رودي،  بعد معنادار شده هم راستا با پژوهش 4نتایج بدست آمده در     

، فریدمن و 2004،  لین، مک، اینرایت، کران، و باسکین ، 20011، شولمیسترز، و الینگسون 

، خجسته مهر و 2001، ورثینگتون، 2001، اینرایت، 2003، وید و ورثینگتون ، 1996اینرایت ، 

دو بعد صمیمیت و ارزشمندي اجتماعی با این  نبودن و معنادار ) بوده است1391همکاران، 

  همسو نبودند. ها پژوهش

   است؟ کردهشایش درمانی سه ماه پس از درمان نیز تاثیر خود را حفظ آیا بخ    

و همه  کردپیشین، در پیگیري بخشایش درمانی پایداري خود را حفظ  هاي پژوهشهم راستا با     

ابعاد سازگاري در مقایسه با گروه کنترل تغییر نشان دادند ( لندال، تیلور، استیونسون، و روبرت، 

  ).2014، وید، هتی، کیدول، و ورثینگتون، 2015؛ رسین، 2008

 اند. باید در بخشایشگري در لغت به معناي گذشتن از خطاي افرادي است که موجب رنجش شده    

ها نیست، مفاهیمی  اما به معناي آن ،نظر داشت که بخشایش با بسیاري از مفاهیم همپوشی دارد

یش یک فرآیند است ( یا نتیجه یک فرآیند) بخشا ،چنین هممانند نادیده گرفتن و فراموش کردن. 

این فرآیند را  پژوهشگران تر بیشکه شامل تغییر در هیجان و نگرش درباره یک مجرم است. 
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این فرآیند  .گیرد دانند که از تصمیمی حساب شده براي بخشایش ریشه می داوطلبانه و هدفمند می

رم علیرغم عملکرد او و نیازهاي ترك کردن براي تلافی کردن یا بیگانگی از مج ها به کاهش هیجان

انجامد (دنمارك، چیتایات، کوك، اکوردودو، سیگال،  منفی به سمت مجرم می هاي هیجان

که  کردتوان توجه  می بالا). در تبیین یافته 2008تاکوشیان، روبین، سیمون، اندرسون، بالوك ،

رش و عمل در فرد نیاز به تمرین و شناختی، براي تبدیل شدن به نگ هاي روان بسیاري از تمرین

زمانی که فرد در محیط گروه و ارتباط درمانی  ،چنین همتکرار در محیط واقعی در طول زمان دارند. 

هاي یادگرفته شده را در محیط واقعی روزانه خود و با توجه به  گیرند، نیاز دارند مهارت قرار می

واره مستلزم تحمل محیط حمایتگر نیز فرهنگی امتحان کند. تغییر هم - فشارهاي اجتماعی

ها در طول زمان در  ر این زنان مشکلی است که با توجه به آموختهد میباشد. یافتن محیط حا می

خود ارزشمندي اجتماعی تا زمانی که فرد این محیط را نیابد  ،مثال رايجامعه امکان پذیر است. ب

براي کنترل خشم، کنترل  ها هدر طول جلسه ک  میهاي بخشش مداو شود یا تمرین امکان پذیر نمی

هاي رها کردن گذشته در محیط کار و در  تمرین ،چنین هممنفی، و  هاي حس نفرت و سایر هیجان

زاي برخی  کنار آمدن با مشکلات رفتاري کودکان، دوستان، خانواده، و حتی برخوردهاي آسیب

یندي مداوم است و بشر روزانه در کنند. چون سازگاري فرآ هاي حمایتی به فرد کمک می سازمان

چنین همانند  هایی این ل و مشکلات روزمره خود محکوم به انطباق است، یادگیريیتطابق با مسا

  توانند از آن استفاده کنند.  می هموارهشوند که  ابزارهایی دایمی براي فرد می

هاي بین فردي  هاي درمان بسیاري از درمانگران مداخلات مبتنی بر بخشایش را به دلیل دشواري    

واند نه تنها تجربه افزایش ت میتمرکز بر این درمان  ،نند. بنابراینک میاغلب مداخلات انتخاب 

هاي درمانی را نیز براي مشکلات اضطراب و افسردگی فراهم کند.  بخشایش را ایجاد کند بلکه مزیت

است و هم افزایش دهنده مداخلات متمرکز بر بخشایش هم بهبود دهنده مشکلات  ،بنابراین

واند به صورت موفقی به ت میهاي انجام شده، مدل اینرایت  عملکرد شخص. با توجه به پژوهش

عنوان درمانی براي مشکلات شدید استفاده شود و طول مدت درمان نیز از جمله کلیدهاي 

هایی  از به درمان). نی2014گیري معنادار در این مدل است ( وید، هایت، کیدول، ورثینگتون،  نتیجه

هاي  شوند و در فرهنگ همچون بخشایش دررفتارهاي بیمار گونی که درگیر رقابت و کینه توزي می

رسد که مثمر ثمر باشد. هر چند این درمان بسته  هاي شرقی به نظر می هیجان محور مانند فرهنگ

به ی متفاوت را یها دهی . پاسخ.به سن، تحصیلات، گروههاي خاص، نوع مشکل، نوع اختلال و .

  به همراه خواهد داشت. زیاد، احتمال
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)، 4(8گروهی مبتنی بر بخشش بر رضایت زناشویی. مجله مطالعات اجتماعی روان شناخنی زنان، 

72-49. 

). بررسی اثربخشی آموزش گذشت بر سازگاري 1390. (.رافشاري، ف. و رجبی، غ .خجسته مهر، ر -

  .37- 60)، 1(10زنان مطلقه. مطالعات زنان، 

). بررسی رابطه 1389رستمی، س. و کرمی، ج. (. علیخانی، م .خدادادي، ك .زکی یی، ع -

  ر هاي سخصیتی با بخشودگی زناشویی در میان زنان شه هاي زندگی و ویژگی مهارت

درمانی متمرکز بر هیجان، بر سازگاري زناشویی،  ). بررسی اثربخشی زوج1388سلطانی، آ. ( -

 نامه کارشناسی ارشد)، دانشگاه شیراز. صمیمیت و بخشایش فرزندان شاهد و متأهل. (پایان

). تحلیل جنسیتی از زندگی پس از طلاق: مطالعه کیفی. 1391صادقی فسایی، س. و ایثاري، م. ( -

  .5- 30)، 3(10در توسعه و سیاست (پژوهش زنان)، زن 

 .75- 91)، 10(3کرمانشاه. زن و مطالعات خانواده،  -

). بررسی عوامل خانوادگی مؤثر بر پنداشت از خود زنان متأهل ساکن شهر 1381کشاورز، خ. ( -

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی تهران. تهران. پایان

). تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر جدید (ترجمه ناصر 1991گیدنز، آ. ( -

  ). تهران: نشر نی.1392موفقیان، 

). طلاق از دید زن 1392رجعتی، ف. و رحمانی، ا. ( .ح.تقدیسی، م .زارعی، ف .ا.مرقاتی خویی، ع -

  .234-247، 3مطلقه: پژوهش کیفی. تحقیقات کیفی در علوم سلامت،  

). تأثیر درمان هیجان مدار بر سازگاري پس از 1391مدي، خ. و فاتحی زاده، م. (اح. میرزازاده، ف -

  .441- 460، 4درمانی خانواده،  طلاق در زنان. فصلنامه مشاوره و روان
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). بخشایش و رضایت زناشویی در 1387. و رحیمی، چ. (.عگودرزي، م. ملازاده، ج. ناطقیان، س -

ضربه ناشی از جنگ و همسران آنان. اصول بهداشت روانی، مردان مبتلا به اختلال استرس پس از 

37 ،46-33.  
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